LUNDI C’EST VELO, un petit coup de pouce ...
La vie c’est comme une bicyclette, il faut avancer pour ne pas perdre I'équilibre!

Albert Einstein

D’ANIMATION

Dans le cadre du programme d’animation, Bessilles a vélo :

LOISIRS “LUNDI C’EST VELO” est une animation pour encourager les propriétaires

FOTREHE de vélo a utiliser leur vélo comme mode de déplacement principal,
Bessilles vous fait bénéficier d’'une séance de « remise en selle
» (gratuite), dispensée par un moniteur cycliste francais. Le programme
de cette séance s’adapte a vos besoins : reprise en main du vélo,
technique, choix d’un itinéraire adapté.1h individuellement ou en groupe
de 2 a 3 personnes, en fonction du planning qui vous sera proposé.

QUOTIDIEN Les lundis 6 et 27 juillet et lundis 3, 10, 24 aolit 2020

Parc départemental de Bessilles, Montagnac. Renseignements inscriptions :

Tél.: 04 67 24 07 26 - bessilles@herault.fr - Sortie gratuite sur inscription.
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. (Enotourisme
4 en Hérault

C’EST L’AVINTURE,

Dans le cadre du programme d’animation, Bessilles a vélo

“C’est I'Avinture”’ est une balade accompagnée, jalonnée d’étapes,
lectures de paysage, visite de l'espace de Vins en découvertes,
dégustations a la cave coopérative « Les Vignobles Montagnac ».

Mercredi 26 aoiit
OENORANDO VTT de 25 km au départ de Bessilles,
Balade de 9h a 12h. Uniquement pour adultes.
Parc départemental de Bessilles, Montagnac. Renseignements inscriptions :

Tél.: 04 67 24 07 26 - bessilles@herault.fr - Sortie gratuite sur inscription.
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Journée

OENOTOURISME / DEGUSTATION / DEFI SPORTIF
PEETEH TOUR DE L’ETANG DE THAU, D’ANIMATION

Dans le cadre du programme d’animation, Bessilles a vélo
“Le tour de I'étang de Thau” est une balade accompagnée, qui vous

invite a golter l'art de vivre héraultais, a déguster en découvrant des
paysages superbes, a conjuguer convivialité et expériences sportives et

Mercredi 8 juillet et mercredi 5 aolt

e o Rando vélo de 65 km au départ de Meze.

e 3 | RDV parking caveau de Beauvignac a 9h. Retour vers 17h.

Parc départemental de Bessilles, Montagnac. Renseignements inscriptions :

Tél.: 04 67 24 07 26 - bessilles@herault.fr - Sortie gratuite sur inscription.
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Bol d’air et papillon,

Dans le cadre du programme d’animation, Bessilles a vélo
“Bol d’air et papillons”, partez a vélo et explorez les paysages aux alen-
tours du parc départemental de Bessilles. Un coin de garrigue, une vigne
AGR pourts abandonnée ou une prairie fleurie nous accueilleront pour une pause.
HDVERSI  L'occasion de découvrir les papillons qui fréquentent ces milieux...

HERAULT

Animé par la LPO Hérault.

Mercredi 29 juillet et mercredi 12 aoit

Rando vélo de 7 a 10km autour de Bessilles, de 9h a 12h.

Parc départemental de Bessilles, Montagnac. Renseignements inscriptions :

Tél.: 04 67 24 07 26 - bessilles@herault.fr - Sortie gratuite sur inscription.
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1/2 J - Journée

adultes et enfants
LOISIRS TOURISME - SPORTIF

Le parc départemental de Bessilles est un terrain de jeu idéal
pour de nombreuses pratiques du vélo : VTT, VTC, cyclotourisme,

vélo sur route ...

Ouverture location de vélo en semaine du 1er Juillet au 28 aolt

Information réservation : Accueil parc de Bessilles 04 67 24 07 26

Des parcours balisés et accessibles a tous.

LoCP:“ON p Distance : 23 Km * Distance : 20 Km
Durée : 2h15 el Durée : 2h

Niveau : Familial  «° Niveau : Familial
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