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méme cor.te les nombreux epdrorcs ¥ ff - Casque avec &clairage - T \ - . o SECURITE nD‘a ua
oU se pratiquent escalade, via ferrata, S OTTré @ Yvous Ene = cavité ion dinitiati La speleologie fait appel a des techniques bien spécifiques X L . -
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Que vous souhaitiez faire du sport pour des spécificités de la cavité, cette activité offre une variété Aven de la Fausse MAS-DE-LONDRES o5 3 410 632 Faible Faible Classe 4 = toutes les autres cavités, imposant une expérience importante Attention aux accumulations de CO2 des manceuvres de cordes et vérifiez la solidité des ancrages. o sa‘ n;uanv
des raisons de sante, par esprit d'aventure impressionnante de pratiques différentes. Que vous soyez Monnaie ASTISIPN/S7578°E L 0 0 dans la pratique Le CO2 est présent naturellement dans les cavités, o
ou simplement pour découvrir le grand air sportifs amateurs ou confirmés, explorateurs, scientifiques, Avens du Pére MONTPEYROUX/ 3 il s'accumule au niveau du sol. Il convient en amont de
héraultais sous un nouvel angle, archéologues, il y en a pour tous les go(ts dans les Pouget ou Baume SAINT-GUILHEM-DE-DESERT | 1 3 -30 20 Nulle Nul s'assurer de cet état avant d'entreprendre une exploration, TOUS SENTINELLES SURICATE!
i ité i "Hé i 43.7476 °N / 3.4960 °E 3 feitar & fai ; g . . : S
vous trouverez au sein de ce document nombreuses cavités et le sol karstique de I'Hérault. des Corneilles 437476 °N. /34960°E 4 L 4 ou de ne pas hésiter a faire demi-tour en cas de difficulté. Pour signaler un probléme environnemental ou de sécurité:
des coins adaptes a vos attentes, (PR ST U SAINT-GUILHEM-DE-DESERT e ) . - bl ol sentinelles.sportdenature.fr
que vous prendrez plaisir & découvrir ENVIE DE DECOUVRIR CE QUI SE PASSE (Grande branche) 43.7435 °N / 3.5659 °E
ou A redécouvrir. - - P AR mEepor T INFORMATIONS ‘“\\
SOUS TERRE? Aven du Fariol SAINT-GUILHEM-DE-DESERT | 5 a 230 250 Nulle NUI . . . ) .
Je vous invite & venir nombreux profiter ‘ ou du Pioch Fario 43.7500 °N / 3.5027 °E : Laissez-vous guider par les clubs et guides héraultais! @
des joies du sport de plein air en Hérault, Lane les e cuebles groics do laameLse, des LA VACQUERIE-ET-SAINT- | > www.cds34.fr/?page_id=66 -
Iy : Demoiselles, de la Deveze ou de Labeil, des visites originales Aven CI MARTIN-DE-CASTRIES o5 4 224 300 Null Nul : -r/-page.| SURICATE
dans le respect et 'émerveillement ) N == ; ven Clara 3 3 ulle U
de la nature vous attendent : de l'escape game a la spéléologie, 43.7838 °N / 3.4766 °E : | i WarTRLLE M ST B M
: en passant par le safari familial, des spectacles de ~ e
funambules Abime du LES RIVES 10 4 10 20 Nulle Nul
u Mas Raynal 43.8569 °N / 3.2185 °E
Kiéber MESQUIDA, E » www.herault-tourisme.com/fr/activites/ Grotte de la Trayolle 2?:’62’1\{23'2"'22;32 SSTTES 5 3 -73 1300 Forte Nul NUMEROS UTILES
Président du Département de I'Hérault R dans-la-nature/grottes-de-I-herault/ . e e e m m
) o Traversée Aven SAINT-GENIES-DE- 3 3 3 3
Marie PASSIEUX, Panthére/ VARENSAL 10 4 s 200 Nulle Nul 0 112/114 0 3250 J ’n elo m
Vice-présidente déléguée aux sports et aux loisirs 3 3 3 3 ® mobile.meteofrance.com

Résurgence de Rose juswajiedag

Nom et classement

Approche

LHérault, votre terre d'escalade

Niveau voies Topoguides
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La via ferrata, en famille ou entre amis
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I,Que \I/oCLjJs ZoyengHrllmp'eur aguerri, occasionnel ou nowlce, CHOISISSEZ LE SITE D'ESCALADE QUI VOUS VA! Les Salces SAINT-PRIVAT 10 100 de2a8a 2 5 L'activité idéale pour une expérience ludique et active de la 8

escalade dans I'Herault sera pour vous une rencontre: <ITES DE BLOC SOUMONT 5 632 de1d 8b 15 6 Topoguide & venir verticalité. Les «vias» de I'Hérault sont a la portée de tous: P
Variété des falaises, ensoleillement exceptionnel et L . . . on ne tire pas trop sur les bras, et on s'amuse a se faire peur 2
paysages remarquables, tout cohabite ici pour vous offrir Cons’tltues de roclhers de faible hauteur, Ialprathue LAUROUX 15 17 de4casc 10 40 :fbﬁ”’ ejco:?dle o en profitant du paysage. it o i LA B 7 &
des sessions diescalade inoubliables ne nécessite pas |'usage de la corde pour l'assurage. ocher des Esclops —— oy o
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vec prés de 40 sites officiels adaptés a tous les niveaux eur point commun est qu'elles surplombent nos fleuves:
des voies et des roches différentes, des falaises de Labeii m VAILHAN S 27 deda7a 10 20 baignades assurees pour se rafraichir apres l'activite. ENVIE DE HERAULT
aux grandes voies du Caroux, notre territoire est une VOIES OU SITES SPORTIFS , LA TOUR-SUR-ORB 10 42 de 4c & 6+ 15 40 REJOINDRE TOURISME
destination privilégiée pour l'escalade sportive. Falaises et voies d'escalade de hauteurs variables, i CHOISIR SA FORMULE @os6767T1T1

équipées a demeure selon les normes fédérales Le Roc Rouge BEDARIEUX 10 39 deda7b 20 25

Les parcours sont adaptés aux familles mais c'est Comité territorial

encore plus intéressant et sécurisant avec un guide !
Des points de location, a proximité des parcours,

d'équipement. La pratique nécessite I'usage de la corde et © herault-tourisme.com

' . 2 o ) de la Montagne
d'un matériel spécifique pour l'assurage.

Escalade en
Haut-Languedoc
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des Demoiselles DE-PUTOIS . ‘ lentement. Le milieu rupestre est aussi le lieu de nidification NI vous rouvez:n ni ‘o e olus vit
Thaurac Face sud 10 77 de 4c & 8¢ 20 60 et 40 46 des+ava 50 130 privilégié de nombreuses espéces d'oiseaux mais aussi € VF)bl‘I'S adpprogt €z pats, € O|gnez-tv0L;s| €p U|S V'de
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AGONES 20 73 de Sc a 8a 10 70 . Sites de bloc . Voies ou sites sportifs . Voies ou terrains d'aventures lorsqu’elles se protégent du froid. revenez la Federation ou faites une alerte Suricate.
Rocher de Sion 20 64 de 3b & 8b 10 80 Les spéléologues sengagent également dans la protection » www.ct34ffme.com
des lieux de pratique, la préservation des richesses minérales . . .
Le mur des LAROQUE 5 165 de 4a & 8b+ 15 35 INFORMATIONS X o€ pratique, ' p ' M Pour respecter la quiétude de la vie souterraine
Lamentations de la biodiversité et des ressources en eau. . : )
Trouvez les bons clubs et moniteurs de 'Hérault : Informez-vous sur les saisons sensibles, et si vous
Saint-Jean- SAINT-JEAN- 15 62 de 3c & 7b+ 15 80 ouvez les bons ciubs et moniteurs de fHerauit rencontrez des chauves-souris isolées, ne vous attardez

de-Buéges DE-BUEGES

Moulin CAUSSE- ‘
de Bertrand DE-LA-SELLE S 32 de 4b+ & 8b+ 15 25

pas dans la portion de cavité, ne les éclairez pas et
limitez le dérangement par le bruit et la parole, afin
qu'elles retrouvent le calme dans les plus brefs délais.

Saint Jean de Buéges

Escalades » www.herault-tourisme.com/fr/activites/

dans-la-nature/escalade

E——— I ARGELLIERS o - o4 d bas o o5 . e & veni Si le nombre de chauves-souris est élevé (plus de 10),
oc de Fampelune esaca opoguide a venir prévenez la Fédération ou faites une alerte Suricate.
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» www.cds34.fr
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