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Fruits Légumes | . . Fruits Légumes
pomme épinard navet Froits Légumes pomme épinard radis rose
poire potimarron poireau pomme épinard poire potimarron endive
kiwi courge panais poire potimarron navet kiwi blette asperge
clémentine blette betterave kiwi courge poireau citron céleri fenouil
orange carotte radis noir clémentine blette fenouil clémentine oireau carotte
pomelo céleri endive orange carotte salade pomelo Panais potiron
choux mache pomelo céleri panais cphoux courge
échalote fenouil citron choux betterave navet saladge
Pomme de terre salade échalote radis noir oignon blanc betterave
o.ilgnon :?g':::‘e de terre endive radis noir
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Fruits I.‘egumes ) Fruits Légumes Fruits Légumes
pomme f:e\{e polreau fraise chou-fleur feve fraise brocoli haricot vert
kiwi épinard carotte cerise ail fenouil framboise ail courgette
rhubarbe blette choux pomelo radis rose carotte cerise radis rose aubergine
citron céleri navet rhubarbe asperge épinard abricot choux petit pois
P°':"e|0 oignon doux endive melon artichaut poireau melon concombre poivron
fraise radis noir choux carotte péche poireau féve
betterave pomme de terre navet pomelo artichaut carotte
pomme de terre primeur tomate pastéque betterave navet
salades oignon doux betterave blette céleri
radis rose céleri salade oignon doux asperge
asperge branche plantes fenouil salade
courgette aromatiques tomate plantes
petit pois pomme de terre aromatiques
Fruits Légumes "
abricot brocoli potimarron m
brugnon radis rose poivron Septembre
cassis concombre aubergine Fruits Légumes Fruits Légumes
cerise artichaut tomate abricot brocoli tomate coin champignons ail
fraise blette courgette péche radis rose courgette fi 9 de paris haricot
framboise fenouil féve prune concombre haricot a lgue conpcombre éa’rlco
melon haricot vert carotte raisin artichaut écosser ;aolis):r;raiche P, ar:icc(;;s:tr
prune mais doux navet melo‘n pomme deterre ail péche haricgot vert fenouil
figue pomme de terre céleri branche pastéque primeur choux rune mais doux carotte
myrtille primeur oignon doux figue échalote poireau pasté ve épinard oireau
nectarine ail betterave fraise oignon sec blette rP;IeI o: petit pois Elette
péche choux salade framboise haricot vert fenouil oire potimarron navet
pasteque poireau plantes poire mais doux feve Pomme céleri choux
poire échalote aromatiques pomme navet carotte :'uﬁre poivron radis
oignon sec mirabelle oignon betterave
egtit ois nectarine egtit t‘ioux céleri courgette pomme de terre
petitp petit pois tomate potiron
potimarron salade aubergine betterave
— poivron plantes‘ échalote salade
aubergine aromatiques oignon doux
CTtoDRre
Fruits Légumes <
pomme concombre échalote Novembre l \‘i
poire courge carotte i 5 A N
rai§ir} - haricot a poireau :;;:Ia:gsne :':::mes e Deeembre W
noix fraic & anais . . . i &
cﬁétai;ne ¢ ?:gizser ﬁoivron ka,k' . ech.alote polreau :.r l!“s I.he gomes anais
péche artichaut courgette clemeniflne ra’dls' I’)e!:trave WId i c‘loux Earotte
de vigne fenouil tomate ma:ndarme cglerl épinard mandarine a|d. ) ot
figue navet oignon sec poire ail pomme de terre . P2 I'a'l il Zchalo:e
coing haricot vert blette pomme blette patate douce plolmmet. e Z" bett
framboise mais doux choux klyv-l courge salade noix (I;Tr o :m‘:‘:ae":e te
myrtille épinard betterave raisin navet plantes- nlc:n: i - Patate d "
noix petit pois pomme de terre n(?IX broct?li aromatiques c :'-1 aigne m?r!?n sec :alade ouce
mire ail patate douce OI'.ve panais comna 1s:a . I?l otimarron
live otimarron salade coing olghon sec Ao p|
° zéleri plantes artichaut épinard plantes
. g fenouil courge aromatiques
aubergine aromatiques potimarron navet

les fruits et legumes figurés en couleur sont issus des productions héraultaises. A privilégier !
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