








Samedi16 janvier @
Clermont-I’Hérault

Spectacle vivant

Quand j’étais Charles, un monologue
traversé par des voix, la parole en feu
d’un homme et une forme d’hommage
aux chansons d’Aznavour, criant que
I'oubli n’est pas donné a tout le monde.
Dés 14 ans. A 20h30 au théatre du Sillon.
Tarif de 6€a13€.

Rens.:0467963163
etreservations@theatre-lesillon.fr

Vendredi 29 janvier @

Montpellier Domaine d’0

Concert berbére

Taziri, avec Titi Robin et Mehdi Nassouli,
offre un concert aux influences
musicales mélées, de la grande tradition
des musiciens gnawas, a la guitare et a
I'accordéon, en passant par le rebad et
les percussions. A 20 h au théatre
J.C.-Carriéere. Tarif de 12€ a 20 €.

Rens.:0800200165
etwww.domaine-do-34.eu

Vendredi5 février
La Tour-sur-Orb

Réve pour les tout petits
Petites formes, d’aprés une idée
originale de Florence Dupriez, Cie
Encima. Un spectacle tout en langage
sonore et corporel pour dire I'eau et I'air,
et tout en mouvement circulaire, en un
espace scénique ouvert ou les enfants
se déplacent librement. A10h 4 la salle
polyvalente. De O a 3 ans. Tarif: 5€.

Rens.:0467237803
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Samedi 23 janvier @
Béziers SortieOuest, a Bayssan

Jazz manouche

James Carter Organ Trio fait vibrer I'ame
de Django Reinhardt, 60 ans apreés la
mort du pape du jazz manouche. Un jazz
toujours bien vivant, agrémenté d’'une
touche de brio soul et funky. Prouesses
techniques, humour et générosité sont
aurendez-vous. A 21h. Tarif de 6€ a 16 €.

Rens.:04 67 28 37 32 et sortieouest.fr

Du19 au 21 janvier @
Sérignan

Trouble et sensualité

Avec Kiss and Cry, en scéne associée
avec SortieOuest a Bayssan, c’estala
féérie d’'une danse des mains a laquelle
vous étes invités. Filmées dans des
décors et projetées en direct, ces mains
dansent, interpretent et jouent. Un
spectacle bouleversant. A La Cigaliére, a
19hles19et21et21hle 20. Tarif de 10 €
al5€.

Rens.: 04 67326 326 et www.lacigaliere.fr

Les15et16 janvier @

Bédarieux

Bouffonnerie métaphysique
Elisabeth Il, de Thomas Bernhard, mis en
scéne par Aurore Fattier, avec
notamment Denis Lavant. Une fresque
sociale et un déferlement d’hypocrisies
mesquines de la bonne société
viennoise. Magistrale interprétation.

A 21h ala Tuilerie. Tarif 15€. Dans le
cadre du Grand Tour programmeé par
SortieOuest.

Rens.:0467237803




LE JOUR OU...

1226

Clest cette année-la gue commence a se
répandre la légende du poulain de Pézenas. Et
cest au fil des trois siécles suivants gu'il devient
lanimal totémique de la ville. Voila toute I'histoire...

Tout commence en 1226. Louis VIII, le roi d’alors, venu
asservir le Languedoc, séjourne a Pézenas. Alors qu’une
grande féte est donnée en son honneur, voila que sa jument
préférée tombe malade. Alors qu’il part en campagne contre
les Albigeois, il se résout a se séparer d’elle et la confie aux
bons soins de deux consuls de la cité piscénoise: Antoine
Pons et Simon Barral. A son retour de guerre, le roi a une
double surprise: non seulement sa jument chérie, qu’il
croyait morte, est rétablie, mais elle a donné naissance a petit
poulain que les habitants ont orné de rubans et de feuillages
a l'occasion de ces retrouvailles. Louis VIII décide alors de
perpétuer la mémoire de cet événement plein de joie. Il fait
construire un poulain en bois et demande a la ville de le sortir
lors de toutes les fétes publiques, en souvenir de lui.

En 1622, c’est encore a I’occasion du passage d'un roi,
Louis XIIl, que la légende s’enrichit. Cette année-la, le ma-
réchal de Bassompierre, 'un des seigneurs de la suite royale,
cherche a franchir la Peyne sur son cheval. Il apercoit alors
une paysanne, jupe retroussée, qui cherche aussi a traverser
lariviere. Dans un élan de galanterie, il la prend en croupe sur
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sa monture, franchit le cours d’eau et entre dans la ville, sous
le regard des villageois amusés par un tel équipage. La lé-
gende raconte méme qu’ils se seraient aimés et que cest le
Poulain qui les aurait accompagnés a leurs noces. Depuis,
deux personnages sont juchés sur le Poulain en bois a cha-
cune de ses sorties: Estieinou et Estieinette.

Construite initialement en chataignier, I'armature en de-
mi-cylindre qui constituait le corps du Poulain pesait 350 kg
et ne nécessitait pas moins de neuf porteurs. Mais considéré
comme un symbole de royauté, le Poulain a été brilé en 1789.
Deux siécles plus tard, le bois laisse place a I'aluminium, plus
léger. Ce qui permet au Poulain de s’envoler pour Bombay et
New Delhi pour y représenter nos traditions, dans le cadre de
I'année de la France en Inde. En 2005, il entre méme au patri-
moine mondial de ’lhumanité, dans la catégorie «patrimoine
oral et immatériel ».

Maintenant que vous savez tout ¢a, il ne vous reste plus
qu’a vous rendre a Pézenas pour le rencontrer. Et vous en
aurez bientoét I'occasion, car le Poulain est chaque année la
star de Mardi gras, début mars. Entouré de joueurs de fifre,
de hautbois et de «tambournet », il est dirigé par le « mé-
nairey, le meneur qui l'aide a se frayer un chemin dans la
foule, en exécutant devant lui une danse traditionnelle. Le
Poulain, lui, agite sa téte ornée de grelots, au son d’un air de
musique plusieurs fois séculaire. Parfois, vous le verrez se
cabrer et tendre la téte vers les balcons et les fenétres: le
Poulain quéte pour les pauvres et recueille les oboles dans sa
machoire.

Bref, c’est un beau charivari qui prend place dans les rues de
Pézenas quand y passe le Poulain. Un joyeux bazar auquel
s'adonnent chaque année les Piscénois depuis plus de 700 ans.

+d’infos:
www.ville-pezenas.fr
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L'actu
enbref

Montpellier

Bouger et bien vieillir
dans I'Hérault

Dans chaque famille, on souhaite que papi et mamie
vivent leurs vieux jours dans les meilleures conditions.
Le Département et ses partenaires font beaucoup de
choses pour faciliter cela. Et c’est justement pour en
informer les aidants et les professionnels de la
gérontologie qu’une grande journée est organisée le
jeudi 4 février a pierresvives (Montpellier). Le matin, une
table ronde aura lieu avec des professionnels de la
nutrition, de I'adaptation du logement, des activités
physiques adaptées, de la culture et des loisirs.
L'aprés-midi, vous pourrez participer a des ateliers
d’activités physiques adaptées, de musicothérapie et de
Do In (exercices de respiration, d’assouplissement et
d’auto-massage), et visiter les stands présentant les
différents dispositifs existant en faveur des seniors.
De9ha17h, entréelibre.
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Maraussan

Zéro phyto? Bravo!
Apres cing ans d’efforts et de
bonnes pratiques, Maraussan
décroche le label Zéro Phyto. En
effet, depuis 2010, la commune
aréduit de fagon drastique
I'usage des pesticides dans ses
espaces verts. A la place, les
agents municipaux font du
désherbage manuel et
mécanique, et ils ont aussi
recours a des solutions
préventives, comme semer des
plantes couvre-sol ou utiliser du
paillage, végétal ou minéral.
Résultat pour les agents et les
habitants: un grand mieux pour
leur santé et leur environnement.

Villeneuve-les-Maguelone
Joyeux anniv’,
I’Estagnol!

LEstagnol, c’est un petit marais
au milieu de la garrigue, aux
portes de Villeneuve. Sel, péche,
élevage, chasse, préservation
sont autant d’activités qu’il a
connues au fil du temps. Cette
année, cette réserve naturelle
nationale féte ses 40 ans!
Al'occasion de la Journée
mondiale des zones humides, le
2 février, partez a sa découverte
grace au Syndicat mixte des
étangs littoraux. Deux sorties
sont programmeées: de 9h30 a
midi et de14h a16h30.
Inscription gratuite mais
obligatoire au 04 6713 88 57 ou
par mail: siel@siel-lagune.org

Etdu 30 janvier au 7 février,

le P6le Lagunes coordonne

16 animations dans I'Hérault :
sorties, ateliers, expos,
conférences, journées

portes ouvertes, observations...
Téléchargez le programme sur:
http://www.pole-lagunes.org/
Programme-JMZH2016

Lectures

L’Hérault des auteurs
Plusieurs sorties littéraires
locales, en ce début d’année.
Laffaire Laget, une énigme qui
bouleversa la France, de
Jean-Pierre Fournier. Ce docteur
en histoire a mené sa propre
enquéte sur cette histoire
palpitante survenueilya

70 ans. Béziers y apprenait la
disparition de médecin Pierre
Laget, notable plusieurs fois
décoré et mort au bagne de
Cayenne.

Autre ouvrage: Ces Francais qui
ont révolutionné le monde, de
Hubert Delobette, dans lequel
on découvre notamment que la
viticulture doit beaucoup aux
Languedociens Arnaud de
Villeneuve et Jean-Antoine
Chaptal. Ces deux ouvrages
sont publiés par Le Papillon
Rouge Editeur, a Villeveyrac
(288 pages, environ 20€)

Enfin, le Montpelliérain Alain
Rouget publie La musique des
mots, un recueil de poémes
mélodieux qui évoquent avec
finesse et grace la beauté et
I'amour. Une envie profonde de
partager '’émerveillement que
cet inspecteur de police
honoraire recherche
inlassablement au travers de
ses nombreux voyages.

(202 pages, 18 €, éditions Jets
d’Encre).

Publiez votre événement
sur herault.fr/annonce
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Juliette Roux-Merveille, 19 ans, etudiante en cinémaa Montgelll
remporte I'’émission lncroyable talent sur M grace ases numeros

avec Charlie, son chien adopté a la SPA de Vllleneuve les-Maguelone.
Prochain objectif: dresser pour le cinéma.§

Ludovic Depoux, 23 ans, lance Refcard gni)gl_cnel sur montre

connectee qui facilite le travail des arbitres. Soutenue par I'incubateur
du Pays de Lunel, sa start-up vise les 25000 arbitres de foot franﬁals |
WA

L =
LeTopb
Ces Heraultais
qui font I'actualite

Olivier Pinol, créateur du studio d’animation Dwarf-Labs,
a Pérols (50 salariés, groupe Septeo), va produire deux séries animées:
Capitano et Pirata (France Télévisions) et Zou (Disney Chanel).

' e!n" mlnmn:w‘mwr"

Venez concouﬂ:

Maryse Lebrun, mlcroblologlste al’ Inserm de Montpellier, recoit Ie prix

_Jacques-Piraud de la| Fondation pour la recherche médicale. Le travall
de son équipe pourrait aider a trouver des traitements contre la malana
et la toxoplasmose. | °




INITIATIVE LOCALE

Unsupermarcheé
en circuits courts

Locavorium? Premier supermarché de produits locaux, provenant de
petites exploitations familiales: la garantie de la gualité et dune
production raisonnée, engagée dans la protection de l'environnement.

ous cherchez des fraises en
plein hiver? Ce n’est pas au
Locavorium que vous les trou-

verez! «Ici, on respecte la saisonnalité,
on limite les transports et le stockage,
on favorise les circuits courts »,
expliquent-ils. Jessica Gros, Damien
Roux et Thibaud Piroux, trois jeunes
ingénieurs en agronomie, agés de
25 ans, ont 0sé un projet un peu fou:
créer le premier supermarché alimenté
exclusivement avec des produits d’ori-
gine locale. « Nous ne sommes pas des
commerciaux. Nous voulons rester
agronomes, partager avec le consom-
mateur l'intérét porté aux produits et a
leur origine en soutenant la filiéere agri-
cole locale », souligne Thibaud. Il leur a
fallu plus d’'un an pour établir leur
réseau de producteurs. lls ont visité
chaque ferme, goté les produits et
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tissé avec les exploitants un vrai rap-
port de confiance. Soixante produc-
teurs adhérent déja a leur charte qualité
et approvisionnent le magasin depuis
son ouverture, fin novembre. Ces trois
copains de promo, mousquetaires du
bien vivre et du bien manger, ne
mangquent pas de courage et de déter-
mination. Pour trouver les fonds néces-
saires, ils ont fait appel au financement
participatif local. « Nous avons été sur-
pris et trés heureux: 200 donateurs
nous ont permis de récolter 10000¢€,
ce qui a donné confiance aux banques
pour l'octroi d’un prét.» Non seulement
les premiers clients locavores sont ravis
et reviennent réguliérement, mais
désormais le concept se décline aussi
sous forme d’un «drive », pour acheter
sur commande.

Quelques paroles
delocavores,
clients dumagasin:

Floriane: «Etant
agronomes, ils savent
de quoi ils parlent. lIs
connaissent toutes les
filieres et chacun des
producteurs gui les
approvisionnent. Ceest
vraiment un plaisir de
venir icily

Gérard: «Cest Ia
troisieme fois que je
viens au Locavorium
depuis son ouverture, il
y a quinze jours. Il ne
faut pas venir avec un
besoin précis, mais
avec une autre
philosophie de
consommation.»

Sophie: «Onala
garantie de la tracabilité
et de la gualité. On est
moins tenté, on achéte
moins et mieux que
dans les supermarches
classiques. Et du coup,
on dépense moins!»

Locavorium:zacduRieucoulona
St-Jean-de-Vedas.TéL. 0981788718
Ouvert du mardi au vendredi
de9h30a13h30etde15h30a
19h30.Samedi:9h30a19h30.




SORTIR

Voyage sonore et visuel
pour trés petites oreilles

Chantant I'ouverture sur le monde, des
refrains et comptines se succedent dans
toutes les langues: espagnol, chinois, arabe,
russe.. Dans les bibliotheques de la vallée de
IHérault:le 5 a Campagnan, le 18 a Aniane, le
19 aTressan, le 20 a Argelliers, le 25 a
Vendémian et le 28 a Jonquiéres. Gratuit.

@ Renseignements: 04 6757 0450




IK-END

Ateliers, jeux et activités
pour les savanturiers

«Demain la Terre!», association soutenue par
le Département, lance un club nature et
environnement pour les enfants de 7a12 ans
qui veulent s'Tamuser, explorer, créer et
chercher. Les mercredis de 14h a17h, Espace
la Meuse a Gignac. Possibilité de participer a la
premiére séance gratuitement et sans
engagement le 13 janvier. Places limitées.

Renseignements: 04 67572544

Une course a pied
unique enson genre

Le Trail des Sangliers offre des monotraces
sportives entre garrigue et lagune de Thau, mais
aussi une bonne dose de convivialité:
macaronade et muscat de Frontignan, groupe de
cornemuses, détente dans les bassins d'eau
thermale d’Obalia. Sans oublier un cross gratuit
pour les enfants, avec surprises et gouter
(parcours de 1,5 km et 3 km). Le 23, a Balaruc.

Renseignements: www.fouladous.fr
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Hérault gourmand de laféte...

«Tuber melanosporum»: cette princesse noire qui se cache au pied des chénes
truffiers ouvre le bal le dimanche 10 janvier a Saint-Geniés-des-Mourgues, a
'occasion de la 10¢ Féte de la truffe, suivie de celle de Clermont-I’'Hérault le 31.
Au menu: vente de truffes, démonstration de cavage... Place ensuite a la
Saint-Vincent, patron des vignerons: Méze met ses domaines viticoles a
I’'honneur les 22 et 23 janvier autour de multiples animations (dégustations,
spectacles, concerts, conférences, expositions). Enfin le 7 février, la Féte de la
soupe rassemble, a Lauret, des restaurateurs, les grands-meres cuisiniéres du
village et les vignerons. Dégustations, aligot-saucisse géant, mais aussi concert,
cabaret de jazz et animations pour les enfants sont les principaux ingrédients
de cette journée, a savourer accompagnée des vins du Pic Saint-Loup.

Renseignements: www.herault-tourisme.com
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Journée multisport
dédiée aux enfantsen
situation de handicap

Grace a Sam'disport, les jeunes vont pouvoir
s’initier a des activités variées: tennis, tennis
de table, badminton, tambourin..Le 23 ala
Maison départementale des sports
Nelson-Mandela, a Montpellier, en partenariat
avec les clubs sportifs locaux.

Renseignements: 0467674284

ELS

Labbatiale de Quarante
vous ouvre ses portes

Visite guidée de ce patrimoine du X¢siécle
avec Jacques Coupat, passionné de I'histoire
de Quarante et de son abbatiale Sainte-Marie.
Conférence Aux origines du pélerinage de
St-Jacques-de-Compostelle, par Jacques
Michaud, professeur de la faculté de Droit de
Montpellier. Entrée libre.Le 9a16h.

Renseignements:04 6793 8954

Une généreuse infusion de savoirs et de savoir-faire
Partagez thé et gourmandises tout en participant a des rencontres ludiques et interactives autour des
illusions d’optique. Des images étonnantes, des métamorphoses mystérieuses, d’étranges machines...
Avec des projections et des manipulations animées par Jean-Pierre Rose et Jean-Pierre Ferrand. Au
domaine départemental de Bessan/SortieOuest, a Béziers, le 14 janvier a 14h30.

Renseignements: 04 6728 37 32

Janvier 2016 —37



10 IDEES POUR LE WEEK-END

Sant Blasi 2016 : quand Pézenas
célébre son saint patron

Le 30 janvier, la féte de la Saint-Blaise marque a la fois la fin
de I'hiver et I'ouverture des festivités de carnaval.
Déambulations de Sant Blasi a dos d’ane, danses, chants,
repas, messe, bal... Lexubérance, la fantaisie et
I'imagination donnent le "Ia" de cette féte traditionnelle,
haute en couleurs.

Renseignements: www.temporadas.org
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Atired’ailes

Cette sortie va combler les amateurs
d’ornithologie: visite du domaine du Grand
Clavelet, une des trois réserves naturelles
nationales du département, et découverte de
ses oiseaux d’eau hivernants. A Agde, le 9.
5€/adulte, 2€/enfant de 6 a 17 ans*.

De son c6té, la Ligue de protection des oiseaux
organise régulierement des sorties de terrain
thématiques: comptage Wetlands le 16,
comptage outarde canepetiéere le 23, sortie en
mer le 7 février**.

Vétements chauds et chaussures de marche
conseillés.

Surinscription:04.67.01.60.23*-06.11.58.49.48**

Le «bleu de pastel»
vous fait son cinéma

Ce pigment végétal a eu son heure de gloire en
Languedoc. Il renait aujourd'hui grace a la
passion d’'une maitre pastelliére. Film projeté
en présence des réalisatrices Dominique
Guerrero et Clotilde Verriés. Le 28 janvier a
20h a Tressan. Gratuit.

Renseignements:04 67570450
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