





i
Le porche de la Carambelle

La cité de Minerve sur son éperon rocheux, au confluent de la Cesse et du Brian.

3 [
. Une carriere de meules de pierre pour les moulins
&= de La Liviniere, avec le sentier des meuliéres. [
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glise de Centeilles a Siran, un village pittoresug

en plein coeur des vignobles du Minervois.




«Le chemin parcouru est long
pour aller jusqu’au label. Cela
fait de nombreuses années,
que nous avons engagé la
démarche et ce n’est pas fini! »
Martine Olmos, maire d’Azillanet.

Signé de la main de Ségoléne Royal, le
courrier marque une étape importante:
la reconnaissance nationale d’'un pay-
sage d’exception. Le ministére de I'Ecolo-
gie, du Développement durable et de
I'Energie vient de classer le site «Cité de
Minerve, Gorges de la Cesse et du Brian».
Avec cette reconnaissance d’un intérét
national pour un site érigé au rang des
plus prestigieux de France, ce site hé-
raultais rejoint ceux déja engagés dans
la démarche visant a 'obtention du la-
bel Grand Site de France, accordé au-
jourd’hui a seulement 14 lieux en France.
Certes, les paysages concernés sont
splendides, uniques et aujourd’hui pro-
tégés, et c’est la la base de I'attribution
du label, mais cette distinction vient
aussi récompenser le partenariat fort et
exemplaire dans sa gouvernance entre
les acteurs portant ensemble le projet.
«Dans cette approche et depuis son

PATRIMOINE

Minervois:
sur le chemin

Le label Grand Site de France n'est pas facile a obtenir.
['Hérault, en téte des départements avec cing sites concernés,
vient de recevoir une nouvelle distinction pour les gorges de la
Cesse et du Brian et les causses de Minerve.

origine, le Département a soutenu et
accompagné dans la durée les collecti-
vités pour les aider a valoriser ces sites
d’exception », explique Marie-Pierre
Pons, conseillére départementale du
canton. Le projet, auquel sont aussi as-
sociés les habitants, va permettre de
préserver un site naturel fragile et trés
attractif sur le plan touristique. Il va
contribuer a favoriser le développe-
ment économique local par la gestion
d’un tourisme durable et qualitatif de
sites naturels et patrimoniaux emblé-
matiques, aux paysages d’exception
dégageant un esprit des lieux unique et
singulier.

170 000 visiteurs par an

Si le mode de gestion du territoire doit
étre efficace, durable et garantir sa pré-
servation a long terme, «il faut propo-
ser une démarche et une volonté com-
mune qui présente un équilibre entre
préservation des paysages et de l'envi-
ronnement, vie locale et fréquentation
touristique », confie Martine Olmos,
maire d’Azillanet, 'une des sept com-
munes concernées, et membre du co-
mité de pilotage.

Ici, pour les gorges de la Cesse et du
Brian et les causses de Minerve, avec

une affluence touristique de plus de
170000 visiteurs par an, les collectivités
ont su ceuvrer ensemble. «Le chemin
parcouru est long pour aller jusqu’au
label. Cela fait de nombreuses années,
que nous avons engagé la démarche et
ce n'est pas fini!» Lobjectif est non seu-
lement de protéger ce patrimoine mais
aussi de maintenir son caractere vivant,
ouvert et accueillant. C'est pourquoi les
habitants des sites sont des acteurs a
part entiére dans la réussite de la dé-
marche. «Un Grand Site de France, ce
n’est pas un lieu figé. On veut créer du
lien, contribuer a la transmission entre
générations, et entretenir une cohésion
sociale. Donner aux gens l'envie de re-
venir, et leur faire partager une expé-
rience et une émotion liées a I'histoire
de ce lieu.»

Dans I’Hérault, avec le site de Saint-Guil-
hem-le-Désert et Gorges de I’'Hérault,
labellisé Grand Site en 2010, celui des
gorges de la Cesse et du Brian et des
causses de Minerve constitue le qua-
triéme site en voie de labellisation,
comme le sont aussi le Cirque de Nava-
celles et la Vallée du Salagou - Cirque de
Mouréze. Celui du canal du Midi est éga-
lement engagé dans un projet a venir.
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Vins:caroule pour
les Pic Saint-Loup

Julia Leclerc fait découvrir les vins du Pic Saint-Loup dans un vieux
Tube Citroén transformé en bar a vin roulant. Linitiative lui a valu le
prix Pluri’Elles au concours Vincoeurs 2015.

orsqu’elle a eu cette idée déca-

l Iée de monter une cantine ceno-
‘ logique dans son Vinocircus, un
Tube Citroén année 1971, Julia Leclerc
s’était fixée comme objectif premier de
démocratiser les vins du Pic Saint-Loup.
«Je souhaite aider les producteurs
locaux a bien vendre leur vins ici avant
d’aller les proposer a I'export au
rabais », confie cette ancienne commer-
ciale qui connait bien le pic Saint-Loup
pour avoir grandi a Valflaunés, ou ses
parents exploitent le mas des Violettes.
Dans une premiere vie, elle exportait
des vins du Languedoc en Chine. Elle a
trouvé trés vite le monde classique de la
distribution du vin «assez ennuyeux». 1l
y a bient6t deux ans, elle a pris un virage
a 180°, avec son véhicule coloré gu’elle
a mis trois mois a retaper... et qu’elle a
aussi appris a réparer. Depuis, elle
sillonne I’Hérault pour faire découvrir

—
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les cuvées d’une dizaine de belles pro-
priétés - dont le Chemin des Réves,
Pech-Tort ou chateau de I'Euziére - dans
les lieux les plus divers: fétes de famille,
festivals, concerts, événements publics
ou lieux alternatifs*.

Dans son Vinocircus, qu’elle a aussi
aménagé en «bar a manger », Julia sert
ses propres créations, influencées par la
Méditerranée: des confitures salées a
toaster, des burgers cévenols, des
soupes, salades ou tartes... « Je revisite
des classiques a ma sauce, mais je cui-
sine toujours en fonction des vignerons
et des cuvées que jai choisis », précise
cette pétulante trentenaire qui tient a se
démarquer de la vogue des food-trucks:
«Je n‘ai pas de spécialité culinaire, je
change de menu toutes les semaines et
je sers sur des vraies tables avec de vrais
couverts.» En juillet dernier, lors du
concours «Vinceceurs en Hérault» ou

Elle sillonne I’Hérault pour faire
découvrir les cuvées d’une
dizaine de belles propriétés
dans les lieux les plus divers:
fétes de famille, événements
publics ou lieux alternatifs.

sont mis a I’honneur les projets inno-
vants des professionnels du vin, Julia a
recu le prix Pluri’Elles pour son Vinocir-
cus. Et elle embauche aujourd’hui un
assistant. Une histoire qui roule.

*Le mardi au relais SML, espace de co-working,
a Saint-Martin-de-Londres, et le jeudi a la
Friche de Mimi, quartier de Figuerolles, a
Montpellier.

Contact:0611820975
www.cantineoenologique.com
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A Mes Envies

Zingaro a Bayssan:
réservez vos places!

Cestlévéenement: dull juin au 10 juillet, le
Cirque Zingaro installe son chapiteau au coeur
du domaine départemental de Bayssan-le-Haut,
aBéziers. Le célebre Bartabas, sa troupe et ses
chevaux assureront une vingtaine de
représentations alliant performance et poésie,
les seules dans tout le grand Sud.

Réservations: www.sortieouest.fr
www.printempsdescomediens.com
0467283732




10 IDEES POUR LE WEEK-END

Amusez-vous pendant
le week-end pascal

Du 26 au 28 mars, Palavas-les-Flots crée
'ambiance pour petits et grands. A chacun ses
plaisirs: chasse aux ceufs, maquillage, atelier
cerf-volant, concours de dessins, balade en
petit train ou a poney, olympiades party-beach,
initiation au catamaran Funboat, au paddle ou
ala péche a la traine... Gratuit ou avec petite
participation (cadeaux et go(ters offerts).

Renseignements: 0467077334

Alarencontredes
artisans héraultais

Donner a voir, sentir, sémerveiller: c'est le défi
relevé par les Journées européennes des métiers
dart, a travers des centaines de manifestations
organisées du 1°" au 3 avril. Rendez-vous, par
exemple, a Joncels pour y admirer les savoir-faire
de la Vallée Grand Orb (jardins miniatures,
meubles en carton, marquetterie de pierre,
laque...) et I'ancienne abbatiale.

Renseignements:
www.journeesdesmetiersdart.fr
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Haut les vins dans tout PHérault!

Gustave Fayet, «artiste et propriétaire terrien», donne le ton d’un mois de mars
cenophile et gourmand, le 19 au chateau de Sériége, a Cruzy: découverte du
domaine, animations pour le jeune public, visite de I'’exposition de buvards

originaux, spectacle Savoir enfin qui nous buvons, co-organisé par SortieOuest. ¥

A ne pas rater non plus:

-1¢" Festival polars et vins (dégustations, rencontres et lectures),
du1laui3alLunel

-Salon les Héritieres de Bacchus (femmes vigneronnes) le 13 a Claret.

-1¢" Vinotrail en Terrasses du Larzac le 13 a Jonquiéres.

-Festival Méditerranée a Déguster, axé sur la cuisine et les produits
méditerranéens, du 18 au 20 a Montpellier.

-Soirée mets et vins le 20, Terrasse du Mimosa, a Montpeyroux.

-Féte de la miquette (brioche de Paques) le 27, a Frontignan.

-Salon des vins au profit des enfants malades les 2 et 3 avril a Palavas.

Renseignements: www.herault-tourisme.com




Sciences amusantes
autour d’un thé

Le professeur Gutt fabrique sous vos yeux des
encres a écrire, a dessiner, a imprimer d’apres
des recettes anciennes utilisant des matériaux
naturels. Une savoureuse infusion de chimie et
de convivialité au domaine de Bayssan,
aBéziers,le 10 a14h30.

Renseignements: 04 67283732

Lépopéede Riqueten
version son et lumieére

Al'occasion du 350¢ anniversaire de la création
du canal du Midi, plongez dans Le réve de
Riquet, un spectacle consacré a I'histoire de ce
batisseur de génie. L'occasion aussi de
découvrir une culture, une langue, une
population qui ont constitué le Languedoc.

Renseignements: 0467 010404

(] - o -
Un atelier « Planéte architecture » ouvert a tous
Les différents services de pierresvives, a Montpellier, adaptent leur offre aux personnes en situation
de handicap afin que celles-ci puissent participer pleinement a la vie du lieu. En témoigne cet atelier
accessible aux malvoyants. Parcours de sensibilisation a I'architecture romane a I'aide de maquettes
et de supports tactiles. Les 18 et 23 mars, de 14 h a 16 h. Gratuit, a partir de 6 ans.

Surréservationau 0467673700
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10 IDEES POUR LE WEEK-END

Tous enselle pour
L'Héraultaise Roger-Pingeon

La petite reine est a ’'honneur a Gignac les 2 et 3 avril:
deux parcours de 156 et 90 km (pour lesquels une partie
du produit des inscriptions sera reversée a la Ligue contre
le cancer), des animations avec Hérault Sport, le Prix
départemental des écoles de cyclisme et la traditionnelle
balade VTT «Vignoble et patrimoine».

Renseignements: www.heraultsport-pingeon.fr
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Ateliers «récup'»

-Adoptez la récup-attitude (relooking de petits
meubles, création de bijoux textiles...)

a Clermont-I'Hérault le 12/03 avec la
ressourcerie Cceur d’Hérault et 'unité Energie
déchets du Département.

-Visitez la ferme a vers et apprenez a valoriser
vos déchets a Pézenas le 20/03, avec
I'association Vers la terre.

-Réalisez vos produits ménagers a partir
de plantes ou de produits simples au domaine
de Restincliéres, Prades-le-Lez, le 3/04, avec
I'association Sous le chéne.

Surinscriptionau 0499 6209 40

Histoire d’herbes
aOlargues

Voulez-vous explorer le monde végétal et ses
propriétés avec le botaniste André Diguet le

19 mars? Ou participer a une sortie découverte
des plantes sauvages le 2 avril? A vous de
choisir mais attention, les places sont limitées!

Surinscriptionau 0467978800



LA RECETTE DE SONIA

Lagneau héraultais
alatablede Paques

Difficulté

*

Ingrédients

Pour 4 a5 personnes

-1épaule d’agneau d’environ 1kg
-1,5 kg de pommes de terre

- 2 échalotes

-3 gousses dail

-1bouquet de thym des garrigues
-5 baies de genévrier

- De la noix muscade rapée

-2 cd’huile d’olive, sel et poivre

- Y verre d’eau

Préparation

Mettre le four a chauffer a160° C

Frotter le plat (si possible en terre) avec une gousse d’ail et
répartir le reste de la gousse hachée. Verser I'huile d’olive et
bien la répartir dans tout le plat.

Laver et éplucher les pommes de terre. Les couper en
tranches fines et les répartir en intégrant de temps en temps
ail haché, thym, sel, poivre et noix muscade rapée. Mettre au
four chaud pendant 20 mn, avec % verre d’eau pour précuire
les pommes de terre.

Pendant ce temps, piquer I'épaule d’agneau et introduire sous
la peau, les baies de genévrier, et quelques morceaux de
gousses dail.

Sortir le plat du four et déposer sur les pommes de terre
précuites I'épaule d’agneau. Répartir les échalotes hachées.
Saupoudrer de thym, sel et poivre, remettre au four 30 mn en
montant la température a190° C.

® Plus d’infos sur herault.fr

Portrait

Sonia Saltel, a Lodeéve, est issue d’une famille d’éleveurs
héraultais depuis plusieurs générations. Son peére était berger,
et ses freres ont repris le flambeau, maintenant I'exploitation
familiale et conduisant leur troupeau sur les hauteurs du
plateau d’Aumelas et sur les coteaux de Montbazin. Lun des
derniers troupeaux que les bergers emmeénent encore
chaque année a pied pour la transhumance. La famille a su
maintenir les traditions pastorales, tout en s’investissant dans
la vie économique locale, proposant notamment une viande
de grande qualité. Alors pour Paques, ne dérogez pas a la
tradition, et dégustez 'agneau de I'Hérault!

Le vin qui va bien!
Un vin rouge du pays des coteaux du Salagou,
comme le Mas Fabregous.

Vous aussi, faites-nous découvrir

votre spécialité! Contactez-nous
sur: www3.herault.fr/recette
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