LA GRANDE INFOGRAPHIE

Le littoral
Eatique

Toutes les infos utiles pour bien
préparer vos sorties a la mer.
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Le Lido

vice-présidente déléguée a la
solidarité et au handicap

« CONSTRUIRE PLUS LARGE ET A PLAT »
(&) Sur le littoral, comme partout, I'idéal c'est de penser a la circulation des fauteuils et aux =

aménagements pour non-voyants dés la conception d’un projet. On n’est pas obligé-
d‘investir lourdement ! I suffit de penser de maniere fonctionnelle, et de construire plu
large et a plat. Les agendas d’accessibilité programmé (Ad’AP) fixaient initialement a_
2015 les travaux d'accessibilité des lieux publics et transports. Délais repoussés... Etj‘ai -
le sentiment qu’on ne s’est pas assez mobilisé pour y arriver colte que codte. Certains/
architectes demandent encore des dérogations pour passer outre ! A c6té de ca, il fau
saluer de belles initiatives, comme en témoigne cette carte avec le label tourisme et
handicap et le logo d'accessibilité. Bon nombre de plages sont aussi équipées de tapis.
Des efforts, méme il reste encore beaucoup a faire.

(+) Dossier « Tourisme et handicap, les activités autour du nautisme accessibles en littoral
héraultais et labellisé Tourisme et handicap » a télécharger sur herault-tourisme.com

=

@ Label tourisme et handicap - % Pavillon bleu : symbole d’une qualité
Les plages « accessibles » en fauteuil environnementale exemplaire.

/ Pistes c',rclables rculant, rampes a\reugles Infos : pavillonbleu.org Juilletaotit 2015 - 17



CET ETE, ON SEPOSE!

Le motde Renaud Calvat

vice-présidentdélégué a
Péducation etalaculture.

«Plus que
jamais, nous
avons besoin
dune culture
qui libere et
emancipe.»

Nuits d’°O:
le programme

20 aoiit
Nuit Kyle Eastwood

21aout
Nuit colombienne

22 aout

Nuit klezmer

27 aoiit

Nuit Sénégal-France

28 aoiit

Nuit harmonica

29 aoit

Nuit des gangsters

18— Juilletaotit 2015

Derniéres soirées
d’été sous les pins

Avec les Nuits d'O, six soirées concert-ciné a savourer
dans la douceur du soir et les senteurs de la pinede.

ans le cadre enchanteur du
I) domaine d’0, a Montpellier, les

Nuits d’O offrent des soirées
thématiques pour finir I'été en beauté:
concert sous les pins a 20h, film en plein
air dans 'amphithéatre a 22h et fin de soi-
rée dansante sous chapiteau. Tout cela
toujours pour 7€ la soirée!
Du 20 au 29 aout, a chaque soirée sa
thématique, son ambiance, ses artistes
et ses fans.
Lancement le 20 ao(t avec un trésor du
jazz: le magnifique Kyle Eastwood en
concert, suivi du film Bienvenue mister
Chance, de Hal Ashby. Le 21 ao(t, nuit
colombienne avec concert de Cumbia Ya
(cumbia), film Les couleurs de la mon-
tagne, de Carlos Cesar Arbelaez, fin de
soirée avec un concert de Sidestepper
(electro cumbia). Le 22 aoit, nuit klezmer
avec un concert de Amsterdam Klezmer
Band, suivi du film Moi Ivan, toi Abraham,
de Yolande Zauberman, puis concert-

cabaret de Minimal Klezmer. Le 27 ao(t,
nuit Sénégal-France avec un concert de
African Jazz Roots (rencontre entre jazz
et musique traditionnelle sénégalaise) et
film Afrik‘aioli, de Christian Philibert. Le
28 aodt, folle nuit harmonica (photo)
avec concert de Jean-Jacques Milteau
Bluezz Gang (blues), puis film Le petit fu-
gitif, de Morris Engel, Ruth Orkin & Ray
Ashley, et une spécialité musicale finlan-
daise en final avec concert de Svang.
Derniére soirée le 29 aout avec la nuit
des gangsters: concert de Amazing
Keystone Big Band (musique de films),
film Ghost Dog: la voie du samourai, de
Jim Jarmush, et en cléture, concert de
Lyre le Temps (electro swing).

Amenez votre panier pique-nique, votre
plaid et votre petite laine!

Réservation a partir du 6 juillet
au 0800 200 165 (numéro vert)
etwww.domaine-do-34.eu




Autewrs
dici pour
touslesages

Yves DESMAZES]
LES ENFants PERDUS
bE

Adultes

Un polar du
Montpelliérain Yves
Desmazes, ancien officier
de police: I'enquéte
fiction menée par le chef
de la brigade criminelle
de Montpellier le
conduira, au péril de sa
vie, a de bouleversantes
révélations.

Les enfants gerdl_ls de
Saint-Félix, TDO Editions,
20€.

MICHEL PIQUEMAL

Pouvons-nous continuer
a vivre comme si nous
étions les seuls maitres
d'une Terre aux
ressources supposées
infinies? C’est la question
posée par l'auteur
biterrois Michel
Piguemal. Aprés le succes
de ses Philo-fables et
Philo-fables pour vivre
ensemble, 'auteur
revient avec un recueil
de contes et de fables du
monde entier qui
interrogent notre rapport
ala Terre etalanature
pour nous aider a nous
responsabiliser.

Les ghi'lofables pourla
Terre, Editions Albin
Michel Jeunesse, 6,99 €

Lisc;z en
maillot!

Alaplage enbord delac oude
piscine, on peut aussi plonger...
dansun livrel En partenariat avec
Frontignan, aloccasion du Festival
duroman noir, ou dansle cadre de
lopération nationale «Lire en
shorty, la lecture-plaisir se décline
au bord de l'eau en partenariat
avec les bibliotheques. A la plage a
Carnon, Frontignan, Valras ou au
Cap-dAgde, ala piscine a Paulhan
ou au bord dulac du Salagou, a
Clermont-lTHérault, venez sur les
transats vous délecter et tourner
les pages!

Enfants

Un grand livre et un joli
conte avec les dessins
gracieux et délicats de
I'illustratrice
montpelliéraine Pauline
Comis. De belles images
qui emportent
I'imagination et font
réfléchir sur I'importance
des plus petits dans
I'équilibre naturel.
Dés4-5ans.

Lesecretle plus fortdu
monde, Editions Ricochet

Auteur Gaél Aymon,
illustrations Pauline Comis

Ceston?
Cestquand?

«Lirealamer»

Paillottes avec 2000 livres

proposeés tous les jours de

10h a19h jusqu'au 30/08:

-Frontignan-Plage (port
rive ouest).

-Mauguio-Carnon, plage
des Lézards.

«Lireaulacdu
Salagou», avecla
bibliothéque de
Clermont-L'Hérault, du
15 juillet au 21 ao(t, de
14h30 a18h30 du lundi
au vendredi.

«Lire alapiscine»,
avec la bibliotheque de
Paulhan, du 7 juillet au
6aodt,de15ha18h.

«Deslivresala
plage», a vairas,
jusqu'au 30 aout,de10h a
19h du lundi au vendredi.

«Lirealaplage»
au Cap-d’Agde, plage de
Rochelongue, jusqu'au
31aodt,de10ha19h.




EXPRESSION LIBRE

Ces propos sont sous la stricte responsabilité de leurs auteurs.

Loi de démocratie de proximité (27/02/2002)

Groupe Majoritaire Gauche Républicaine

Cap sur ’Hérault

Le Département met le cap sur I'été et invite les
habitants et les touristes, de plus en plus nombreux,

a mettre le cap sur I’'Hérault et les multiples rendez-vous
auxquels il les convie, a la plage ou au vert, au spectacle
ou a la féte. Cette activité économique, fortement
créatrice d’'emplois, doit étre soutenue.

Pour promouvoir I'image touristique de I’'Hérault,

ses identités territoriales languedociennes et ses talents,
le Département et son agence de développement
«Hérault Tourisme» communiquent avec la marque
«Hérault, le Languedoc», qui a un positionnement
affirmé sur le marché touristique francais et étranger.
L'économie touristique vit une période de mutation.

Les séjours sont plus courts, de nouveaux types de
comportements apparaissent et 'offre héraultaise doit
s’adapter. Nous devons aussi développer le tourisme

de proximité.

Grands sites, pratiques sportives, loisirs de plein air,
événements culturels, cenotourisme sont les atouts

de notre territoire qui font de I’'Hérault une destination
majeure. Avec la pleine nature, la mer et ses lidos,

les lacs et les riviéres, les plaines viticoles, les zones

de montagnes préservées, les cadres urbains historiques
remarquables, la géographie de I’'Hérault propose une
diversité de terrain de jeu pour nos visiteurs.

Le rayonnement de I’Hérault passe par la valorisation
de son patrimoine, 'accompagnement des
manifestations sportives, culturelles et associatives et
I'implication de tous les acteurs locaux.

Il est indispensable d’unir les efforts de tous, élus,
collectivités, associations et professionnels, afin de
favoriser les mises en réseau et les projets. Chaque
échelon joue un réle important dans le développement
de lafiliere touristique, ou I'investissement public se
transforme en emplois et en leviers d’aménagement

et d’équipement.

Le tourisme constitue un apport économique et aucun
territoire ne peut s’en passer. C’est le sens de notre
engagement fort au service de I’'Hérault et de la création
d’emplois.

Renaud Calvat
Président du Groupe
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Groupe Hérault Citoyens

Urbain, périurbain et rural, main dans la main

Prise de position sur la mise en danger de certaines
lignes ferroviaires le 1°" juin 2015 lors de I'assemblée
publique du Conseil Départemental.

«L’équilibre des territoires est en danger! Nous, élus de
Montpellier et de Grabels, soutenons la bataille engagée
par les associations, les usagers et les collectivités pour
le maintien des lignes ferroviaires qui irriguent les terres
de notre département et plus largement celui de notre
future grande région. Il s’lagit notamment des lignes
Béziers-Neussargues et de Alés-Bességes.

Nous défendons I'idée que pour étre moderne et
solidaire, un territoire doit étre équilibré entre urbain,
périurbain et rural. Laccessibilité du transport pour tous
en fait bien évidemment partie. Aucun territoire ne doit
étre enclavé. Il ne doit pas y avoir de désert ferroviaire.
Un rapport parlementaire préconise le transport par car
pour supplanter ces lignes. Nous refusons ce postulat.
Le bus ne peut étre la seule alternative car il est moins
capacitaire, plus lent et soumis aux aléas de la route.
Les citoyens qui se rendent au travail, les éléves qui
prennent le chemin de I'école et les familles qui utilisent
ces lignes rurales pour se déplacer ne le méritent pas.
Pour toutes ces raisons, I'ensemble de nos concitoyens
qui se battent pour cette cause peuvent compter sur
notre engagement. Aussi, nous nous réjouissons que
notre Conseil Départemental se saisisse de cette
question, et nous encourageons de la méme maniére
tous les élus de notre territoire.»

Michéle Dray-Fitoussi
Présidente du Groupe



Groupedel’UniondelaDroite et du Centre

Le tourisme: un vecteur essentiel de la
création d'emplois dans I'Hérault

Avec pres de 100 km de littoral, ses stations balnéaires,
une capitale régionale dynamique, des vignobles
exceptionnels, des sites remarquables (Le canal du Midi,
St-Guilhem-Le-Désert, Le cirque de Navacelles, Le lac du
Salagou-Mouréze, le pic Saint-Loup, la vallée de I'Hérault),
une activité culturelle variée et de qualité, et de nombreux
sites d'activités de plein air, notre Département bénéficie
d'attraits touristiques majeurs.

Le tourisme héraultais est un poids lourd économique avec
prés de 55000 emplois, 13% de la création de richesse
pour un chiffre d'affaires de plus de 1,7 milliard d'euros.
Néanmoins, il souffre d'une forte saisonnalité, d'une
fréquentation étrangére en dessous de son potentiel,

et d'une valeur ajoutée inférieure a la moyenne.
Aujourd'hui, le tourisme est en pleine mutation,

les réservations sont tardives, les séjours plus courts,

plus variés, les visiteurs veulent davantage du sur-mesure.
Les professionnels s'adaptent a ces nouvelles tendances
et ont repensé leur stratégie.

Néanmoins, la majorité Départementale ne mobilise pas
suffisamment de moyens pour dynamiser un des
principaux moteurs de I'économie héraultaise.
Aujourd'hui, le Département consacre moins de 1% de son
budget au tourisme, c'est insuffisant!

Il est nécessaire d'impulser une politique de
développement volontariste en investissant sur les projets
a fort potentiel touristique: le nautisme, les sites chargés
d'histoire, les espaces naturels grandioses, I'cenotourisme
et nos terroirs.

La culture de I'hospitalité, de I'accueil et I'apprentissage des
langues étrangeres doivent étre accompagnés par le
Département.

L'Hérault doit étre percu comme une destination de plaisirs,
de loisirs, et de découvertes de qualité.

Le Département doit offrir a nos précieux touristes des
espaces de vie toujours plus séduisants en accompagnant
les collectivités et les acteurs privés qui investissent dans
des infrastructures de qualité qui valorisent notre territoire.
Nous devons innover pour faire face a la forte saisonnalité
estivale et communiquer en Europe du Nord pour attirer
les touristes tout au long de I'année dans notre
Département ensoleillé ou il fait bon séjourner.

En cette période estivale nous vous souhaitons un bel été
atoutes et atous.

GuillaumeFabre
Président du Groupe

Groupe Défendre I'Hérault

Cette tribune ne nous est pas parvenue dans un délai

permettant sa publication.
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ONDECOUVRE L'HERAULT

Soif de

savoir

Centres de ressources, chateaux historigues et pdles danimations:
au fil des visites, 'un des plus vieux vignobles de France naura plus

de secrets pour vous.

Bl avez-vous que six siecles avant
s Jésus-Christ, les vignes existaient
[ | déja en Languedoc? Pour remon-
ter le temps, rien ne vaut une étape a
I'espace «De vins en découverte», a
Montagnac. Entre théatre optique, livre
numérique et bornes interactives, une
exposition y raconte I'évolution des tech-
niques de production, la constitution des
domaines, les crises et les périodes d’ex-
pansion (04 67 2418 55).

Jalonné de sculptures, le parcours d’art
du vignoble de Montagnac mérite qu’on
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s’y attarde avant de prendre le chemin
de Puisserguier. De la charrette au pres-
soir en passant par une collection de
bouteilles, 'écomusée des Mémoires
évoque le métier, la culture et les cou-
tumes de la viticulture ainsi que la vie
du village d’autrefois (04 67 93 79 58).

Dans la campagne environnante, les cha-
teaux pinardiers fleurissent. Symboles de
I'age d’or viticole au Second Empire, ils
rivalisent d’excentricités architecturales
et vous content leur histoire: le chateau
de Sériege, de style Renaissance (Cruzy),

Retrouvez l’'agenda

des vignes et les cartes «Un jour
un terroir, nos routes des vins»
proposant des circuits
cenotouristiques ala journée
sur www.herault-tourisme.com

le chateau Les Carrasses, transformé en
résidence hételiére de luxe, avec brasse-
rie et bar a vins (Quarante), le chateau de
Raissac, demeure d’hétes avec atelier
d’art et musée de la faience (Béziers).
Pourquoi ne pas faire durer le plaisir en
visitant les péles cenotouristiques du
département? Vitrine des vins de la
vallée de I'Hérault, la vinothéque de la
maison du Grand Site de France, a
Aniane, propose des ateliers d’initiation
a la dégustation et des rencontres avec
les vignerons (04 67 56 41 97).

En matiére d’animations, le complexe
Viavino, lui, rivalise d’imagination a
Saint-Christol. Parmi les temps forts de
I'été: des marchés nocturnes, avec as-
siettes fermiéres et concerts, ainsi
qu’un atelier ou les enfants peuvent se
mettre dans la peau du vigneron
(04 67 83 45 65).



Unverre...apiedou
comme vous volulez

Avis aux épicuriens et épicuriennes: I'Hérault offre une mosaique
de terroirs dans laquelle tous les ingrédients sont réeunis pour une
virée réussie a la rencontre des vignerons.

Vous avez méme le choix du
moyen de transport. Alors en
route pour une découverte...
-pédestre: balade dans le vignoble au-
tour de l'histoire des mazets suivie
d’'une dégustation de vins et de pro-
duits du terroir. Au départ de Cazouls-
les-Béziers,18h. 04 67 93 78 93
-cycliste: pédalez entre étang et vignoble
de I’AOC Picpoul de Pinet, accompagnés
par un guide au départ du caveau Beau-
vignac, a Meze. Animation pédagogique
pendant le parcours et accords tapas-
vins a l'arrivée. 04 67 4380 48
-équestre: chevauchée dans les vignes
de l'arriére-pays de Castries, avec une
halte au domaine viticole de Saint-Jean
de I'Arbousier. www.horse-evasion.com
-instructive: aprés une promenade
guidée « Le grand bief du canal du Midi,
histoire d’hier et d’aujourd’hui» a

I ci, les balades ne manquent pas.

Capestang, rencontrez vignerons et
producteurs de pays (les mardi et jeudi,
17h30).04 67 37 85 29

-champétre: un pique-nique autour
d’une bouteille de rosé et d’un panier
garni dans le cadre du mas Belles-
Eaux, a Caux. 04 67 09 30 92

-culturelle: vaudeville, contemporain
ou comédie déjantée animent un véri-
table café-théatre au coeur du domaine
de Saint-Pierre, a Vias-Plage (les mer-
credis et jeudis, 20 h). 04 67 2164 21

-cinéphile: circuit thématique, dégusta-
tion commentée et film Les secrets du
vin sont au programme de la cave de
Sérignan (les mardi et jeudi, 17 h).
0467322326

-gourmande: partagez huitres, grillade,
fromage, dessert et, bien-sdr, vins avec le
vigneron du domaine Les Trois Puechs, a
Fouzilhon (le jeudi). 09 62 20 98 87

K °
Aniane Castries

Fouzilhon
o o Montagnac
Cazouls- Caux ® .
lés-Béziers o Méze
Y -
Cruzy. .Bezners

Quaranteh ®
Capestang ©_”
Sérignan

o Vias-Plage

Jean-LucFalip, vice-présidenta
'aménagement rural, agriculture,
viticulture, péche et forét.

«Ma plus grande
dégustation, jela
fais enregardant
Nnos paysages
faconnés par les
viticulteurs.»

"4 ; 2 = -
pesid . WPTREEGEE «
Claude Barral, vice-président a
I’économie et au tourisme

«Notre vignoble
estune minedor

etles emplois
quil générene
sont pas
délocalisables!»
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felll!

N se
Bieres diCi
L'Hérault est connu
pour ses vins maisonle
sait moins, on y brasse
ausside labiére:

-La brasserie d’'Oc, Méze: Occita
(ambrée), Pavoa (blanche aux
cing épices), Via Domita
(blonde), Jardin Secret (blonde,
blanche, ambrée, blonde au
muscat de Frontignan)...
www.brasseriedoc.com

-La brasserie du Pays d’Oc,
Nébian: Carousse (ambrée),
Cervoise (au miel)...

Toutes ces biéres sont bio.
www.facebook.com/
Brasseriedupaysdoc

-La brasserie des mondes
oubliés, Lunel: Jardins des
roses d’or (blonde), Plaine du
Soleil d'Argent (blanche)...
brasserielesmondesoublies.fr

-La Croix du Sud, Marseillan:
blonde, blanche, ambrée...
www.facebook.com/
BrasserieCroixDuSud

L'abus d’alcool est dangereux

pour la santé. A consommer
avec modération.
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Produits du terroir

Recelles d'ici,
fraiches
etlégeres

LHérault a de quoi réjouir vos papilles. Grand
choix de poissons et de crustaceés: sole, loup,
dorade, langoustine, etc. Des fruits de mers:
huitres, moules et autres coquillages de I'étang
de Thau. Des fromages de chevre et de brebis,
des olives dont la célebre Lucques, différents
miels, du safran et des légumes et fruits de
saison: artichauts, tomates, cerises, fraises,
melons.. De quoi se composer des salades
tout I'éte!l Sucre ou salé? Régalez-vous.

Liste des producteurs:
www.bio34.com




A vos
tabliers!

Entrée

Dés de tomede
chévre-brebis ala gelée
desafran

Difficulté

*

Ingrédients

Pour 4 a 6 personnes

Un morceau de tome de chévre-brebis
2 cuilleres a café de gelée de safran

Préparation

Découper des dés de fromage ety
ajouter un peu de gelée de safran, tout
simplement! Variante avec du miel
et/ou de la confiture de cerise noire.

Blog
petitbohnium.over-blog.com

Plat

Filet de loup cuit au four,
pistes de pays juste poélés,
jus safrané et chips
d’artichaut

Difficulté

FAok

Ingrédients

Pour 6 personnes

6 pavés de loup de 120 g avec la peau,

30 g d’échalotes ciselées, 1dl de vin
blanc, 2 oranges en jus, 60 g de beurre, le
jus d’'un demi-citron, 10 pistils de safran,

100 g d’un fumet lIéger de poisson ou de
bouillon de Iégumes clair bien parfumé,
2 c.as.de creme liquide, 180 g de pistes
nettoyés (supions), 60 g de petits pois,
60 g de dés de vert de courgette,

18 lobes de tomates confites, 3 petits
artichauts violets, huile d'olive, persil.

Préparation

Déposer les pavés de loup sur un plat
huilé et salé, recouvrir d’un papier film,
cuire a four chaud a 120°C pendant

15 minutes environ. Laisser reposer le
poisson. Enlever la peau, assaisonner.
Sauce: Faire suer a blanc I'échalote a
I'huile d’olive, déglacer au vin blanc,
réduire a sec, mouiller au fumet de
poisson. Ajouter le safran, le jus de citron
et d’'orange. Réduire encore de trois
quart, monter au beurre, assaisonner.
Ajouter la créme, mixer, passer.
Garniture: Cuire les petits pois et les
courgettes a I'eau bouillante salée.
Rafraichir.

Faire sauter vivement les pistes a I'huile
d’olive, assaisonner, sel, poivre, julienne
de persil, jus de citron.

Tourner les artichauts, les tailler en fines
lamelles a la mandoline, les frire dans
une huile 3160°C. Egoutter, saler.
Finition: chauffer les petits Iégumes
avec de I'huile d’olive 2 minutes au four.
Napper les assiettes de sauce safran,
déposer au centre les pistes, tout autour
les petits Iégumes et la tomate confite.
Terminer en posant le filet de loup au
centre, les chips d’artichaut et un filet
d’huile d’olive.

Blog
www.pourcel-chefs-blog.com

Dessert
Glace a l’huile d’olive,
thym, citron et seigle

Difficulté

ook

Ingrédients

Pour2a3personnes

1 ceuf, 20 cl de creme liquide pour
chantilly, 2 c. a s. d’huile d’olive trés
parfumée, 2 c. a s. de sirop d’agave,
1gousse de vanille, 1 pincée de sel,
1tranche de pain de seigle, thym
citron frais.

Préparation

Séparer le blanc du jaune de I'ceuf.
Monter le blanc en neige avec la pincée
de sel. Dans un autre saladier, faire
mousser le jaune d’ceuf avec le sirop
d’agave. Ajouter la créme, la vanille et
I’huile d’olive puis fouetter jusqu’a ce
que le mélange devienne mousseux.
Ajouter enfin délicatement le blanc

en neige.

Placer la creme obtenue au congélateur.
Mélanger toutes les 20 minutes pour
éviter que des cristaux se forment.

Blog
leaf-blog.com

Vous aussi, faites-nous
découvrir votre spécialité!
Contactez-noussur:
www3.herault.fr/recette
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ONDECOUVRE L'HERAULT

Philippe Vidal,
vice-présidentdélégué a
Paménagement du territoire

«Jesuistres
préeoccupe par
le nombre
daccidents
mortels depuis
le début de
lannée,
notammenta
Touest du
département.
Méme sinos
routes sont de
qualité, il faut
toujours
regarder de plus
pres silon peut
monter des
actions pour
enrayer cette
spirale.»

26— Juilletao(t 2015

Ladolce vita
adeux-roues

Motards et scootéristes: 'Hérault compte plus de 300 km
ditinéraires moto ameénageés pour votre sécurité. Profitez-en|

ci, les amoureux du deux-roues
I motorisé sont gatés, avec trois iti-

néraires sécurisés. Premiére
boucle (200 km): Montarnaud, Aniane,
Le Caylar, Lodéve, Clermont-I’'Hérault,
Villeveyrac, Montpellier. La seconde
(110 km): Montarnaud, Saint-Guilhem-
le-Désert, Ganges, Claret, St-Beauzille-
de-Montmel, Montpellier. Et dans les
tuyaux, un parcours de 155 km dans le
piémont biterrois.
Elle est pas belle la vie? C'est d’ailleurs
pour la préserver que le Département a
travaillé avec la FFMC 34 (Fédération
francaise des motards en colére) pour
réaliser ces itinéraires: plus de 1600 obs-
tacles supprimés, 5000 m d’écrans de
protection moto fixés en bas des glis-
sieres existantes, etc. «Les usagers en
deux-roues sont fragiles et le moindre
incident, méme a faible vitesse, peut leur
étre fatal», rappelle Jean-Michel Séné-
chal, coordinateur de la FFMC 34. Chacun

doit prendre aussi ses responsabilités.
Les deux-roues d’abord. Conduire en
tongs, short et t-shirt I'été... tout faux! A
minima: un casque homologué, un blou-
son ou une veste solide, des gants en
cuir, un pantalon et des chaussures mon-
tantes. Quant aux autres usagers, soyez
vigilants: dans 70 % des accidents impli-
quant un deux-roues motorisé, celui-ci
n‘a pas de responsabilité. Automobilistes,
utilisez vos clignotants et regardez vos
rétroviseurs deux fois avant de déboiter.
Gare aux angles morts! Piétons, ne tra-
versez pas au rouge! En voulant vous
éviter, le motard peut vous épargner
mais se tuer. «Le meilleur moyen de lut-
ter contre la mortalité, c’est déviter I'acci-
dent», conclut Jean-Michel Sénéchal.
Belles balades a tous!

Atélécharger sur herault.fr: cartes
etroad books des itinéraires motos.

www.ffmc34.org

o y
i «Les usagers en deux-roues sont fragiles et le moindre incident,
méme a faible vitesse, peut leur étre fatal.» ;




N’en jetez plus,
la route est pleine

Lidée n'est pas de vous bassiner avec des «fais-pas-ci, fais-pas-ca»,
mais de vous sensibiliser. Trop de conducteurs jettent encore leurs
déchets en roulant. Et ¢ca a des conséguences.

papier, un mégot, une bou-

teille... « Ca se décomposera
tout seul!» Linsouciance, ¢ca déculpabi-
lise. Mais ce n’est pas sans incidence. Le
biodégradable peut mettre du temps a
se décomposer: 2 a 5 mois pour du
papier, 1a 2 ans pour un mégot, 85 ans
pour un sac plastique, 200 ans pour une
canette en aluminium.
Dans le cadre de ses aménagements
routiers, le Conseil Départemental a en-
gagé depuis 2009 une démarche de ma-
nagement durable des activités routiéres:
entretien du réseau, prévention contre le
bruit, protection de la biodiversité...
Constat inquiétant: 'augmentation du
volume des déchets le long des RD, qui
polluent ensuite les sites naturels en aval.
Exemple:la Véne,riviére cotiére qui vade
Cournonsec jusqu’a Balaruc-le-Vieux, en
passant tout prés de I'échangeur AS/RD

'l' out en conduisant, on jette un

600. La communauté de communes du
Nord du Bassin de Thau et les communes
de Gigean et Balaruc-le-Vieux inter-
viennent pour nettoyer au maximum le
fleuve. Mais quand les déchets passent
sous la lame des engins de fauchage, «ca
les transforme en confettis », explique
Adrien Rey, technicien riviére du Syndicat
mixte du Bassin de Thau. «/mpossible de
les ramasser. Et ils se retrouvent dans la
lagune de Thau.»

D’ou I'idée d’'une vingtaine d’agents du
Département, le 4 juin dernier, de quit-
ter leurs outils d’entretien pour ramas-
ser 10 m* de déchets le longs des routes
et voies vertes proches de la Véne. Car
rappelons-le: le meilleur déchet, c’est
celui gu’on ne produit pas. Moralité: ne
jetezrien par les fenétres!

@ Reportage web sur herault.fr

Christophe Morgo,
vice-présidentdélégué a
Penvironnement

«Sur lesroutes
du littoral
héraultais, 70%
des dechets
sont des
matiéres
plastiques. Tot
ou tard, on les
retrouve aux
points les plus
bas, cest-a-dire
les plans deau,
lalagunede
Thau. Ces
plastiques se
déecomposent
en petites
particules tres
nocives,
notamment
pour les
animaux quiles
confondent
avec leur
alimentation.»
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LE JOUR OU...

1865

Le Lazaret, a Sete, devient un établissement de
bains de mer pour les familles modestes. Pionnier
des centres de vacances crées en France, il garde
depuis l'esprit humaniste de ses fondateurs.

Créé sous 'impulsion du mouvement protestant comme
établissement de bains de mer a but thérapeutique, son esprit
a perduré dans le temps. C'est un pasteur sétois, Lucien Benoit,
qui en fut la cheville ouvriére. « Tout en conciliant les impéra-
tifs économiques liés a I'exploitation d’un village de vacances
et les valeurs du tourisme social, I'ceuvre humaniste créée en
1865 par le pasteur Lucien Benoit est toujours pérenne », ex-
plique Alain Salery, président de I’Association du Lazaret.
Lucien Benoit permit ainsi a cet «établissement de bains de
mer de I'Eglise Réformée de Cette » d’acquérir un rayonne-
ment et un développement importants tout en devenant de
moins en moins thérapeutique et de plus en plus récréatif. En
1885, le Nouveau Lazaret s’émancipe peu a peu de I'Eglise de
Sete. Lhistorien Roland Castanet, qui vient de consacrer un
ouvrage a I'histoire du Lazaret @, décrit ainsi cette évolution:
« Toute une communauté protestante soutient I'établissement
qui guérit et surtout réconcilie les baigneurs avec la vie, mais
il semble que les gens accueillis recueillent d’abord les fruits
d’un temps de calme, loin des soucis du quotidien, ce que I'on
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appellera bientét: les vacances. Et au Lazaret, elles seront
en famille.»

Ainsi, le Lazaret fut la premiére maison familiale de
vacances créée en France, a partir de 1936, avec l'instaura-
tion des congés payés. Dans les chaos politiques, il accueille
des enfants espagnols fuyant la guerre civile d’Espagne avant
d’étre réquisitionné par la municipalité de Sete qui y installe
un hopital civil pendant les années 1940. Il est occupé par les
Allemands en 1943, puis par 'armée et la police francaises
apreés la Libération et jusqu’en 1947. Enfin, les baigneurs
peuvent revenir pour ce qu’on appelle alors les colonies de
vacances. Le Lazaret retrouve le statut qui est encore le sien
aujourd’hui: un lieu emblématique du tourisme solidaire,
familial et associatif.

Au fil du temps, le Lazaret a su s’adapter aux évolutions de
la société. Le centre familial est devenu village de vacances,
parfaitement intégré dans un environnement exceptionnel
qu’il a su préserver. Une gestion exemplaire et la volonté de
I'association d’accueillir, dans la plus grande laicité, des vacan-
ciers et congressistes venus du monde entier en font un fleu-
ron de I'économie sociale et solidaire du Languedoc. La Fon-
dation du Protestantisme, présidée par Pierre Joxe, est
propriétaire du site et le préserve des spéculations foncieres.

Porté par un conseil d’administration toujours composé
de bénévoles, le Lazaret a su garder «I'esprit des lieux », son
essence, sa dignité, sa singularité, son esprit de fraternité. Il
reste le digne héritier de ses fondateurs et des familles qui ont
perpétué le combat autour des valeurs propres au mouve-
ment protestant d’'ouverture et de tolérance. On y retrouve,
plus quiailleurs, les valeurs de liberté, égalité et fraternité
portées par notre République.

(1) Le Lazaret a Séte, une histoire d’éternité. Des bains de mer pour
indigents au tourisme familial et séminaires d'entreprises, par Roland
Castanet, Edition Le Lazaret, 10€



Faites ami-ami avec le soleil

S’exposer sans précautions? Attention danger, surtout pour les
enfants dont les défenses naturelles sont moindres. Fuyez le soleil
bralant entre 12h et 16 h et adoptez la panoplie idéale: parasol,
chapeau, lunettes de soleil (CE 3 ou 4), vétements couvrants et
créme solaire (adaptée au type de peau/degré d’exposition et
renouvelée chaque 2 heures). Et attention: méme dans l'eau, en
cas de vent, de temps frais ou nuageux, les UV ne chauffent pas
mais ils sont bien la! Le sable et I'eau augmentent la quantité d'UV
recue par la peau et les yeux. Quant au cocktail
médicament-soleil, il peut provoquer des réactions graves.

Baignade: suivez

le mode d’emploi
Mer, lac ou piscine: un
enfant doit toujours étre
surveillé par un adulte qui
en prend la responsabilité.
Car il peut se noyer sans
bruit, en moins de

3 minutes, dans 20 cm
d’eau. Pensez a lui mettre
des brassards (CE et norme
NF 13138-1) et apprenez-lui
a nager le plus tot possible.
Autres conseils
élémentaires: choisir les
zones surveillées,
respecter les drapeaux de
baignade, tenir compte de
sa forme physique, ne pas
surestimer son niveau de
natation et ne pas se jeter a
I'eau apres une exposition
prolongée au soleil ou un
repas «arrosé» pour éviter
I’hydrocution.

Laissez pas I’eau stagner!

A chacun d’agir! Pour ne pas avoir un été pourri par les attaques
des moustiques, et notamment celles du tigre, redoutable car
transmetteur du Chikungunya, il y a des gestes indispensables:
videz les coupelles sous les pots de fleurs, chassez I'eau
stagnante, couvrez de moustiquaires les réserves d’eau. Et pour
les vilaines bétes récalcitrantes, plantez de la citronnelle dans
votre jardin et sortez votre creme anti-moustiques!

JE P
ETEINDRE
(£ Bargecue 7

Cet été, y’apaslefeu!

Limprudence est responsable de huit feux sur dix. Si vous vous
promenez, pas de cigarette ni de feu de camp en forét! Un morceau
de verre abandonné (effet loupe), un mégot mal écrasé ou jeté par la
vitre de la voiture... et la nature part en fumée. Méme vigilance ala
maison avec le barbecue: il doit étre allumé (sans alcool a brdler ni
essence) dans un lieu dégagé, en 'absence de vent et de forte
chaleur. Gardez de I'eau a proximité au cas ou et ne laissez pas le feu
sans surveillance jusqu’a extinction totale des braises. Sans oublier
d'écarter les petites menottes...




lTelex

30— Juilletaolit 2015

Tu tires ou tu pointes?
Cette année encore, plus de
1000 joueurs vont se retrouver
au domaine départemental de
Bessilles, a Montagnac, pour

le National de pétanque.

Au programme: deux journées
de rencontres, a 'ombre des
pins et sous le regard d’un
public lui aussi nombreux.
Samedi 11juillet: triplettes
messieurs a 9h 30,
«Bessillettes» a14h et
doublettes dames a15h.

Et dimanche 12 juillet: triplettes
jeunes a 9h, huitiemes de finale
triplettes messieurs a 9h 30,
suite des doublettes dames a
10 h. Palmares et remise des prix
ali8h.

Toutété

Des véhicules pas
comme les autres

A Sete, I'expo Véhicules
continue pendant tout I'été au
Miam, le Musée international
des arts modestes. Autos,
motos, vélos, trains, avions et
bateaux, plus de 250 ceuvres en
provenance de la Collection de
I'art brut de Lausanne, amorcée
par Jean Dubuffet en 1976. Le
Miam est au 23 quai du
Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny,
ilest ouvertde9h30a19h.
Tarif:5,50€, 2,50 € pour les
moins de 18 ans et les étudiants,
gratuit pour les demandeurs
d’emploi et les moins de 10 ans.
Plus d’infos: 0499 0476 44
www.miam.org

25 juillet

Attention les babines
Le 25 juillet, la chef Anne de
Ravel vous propose un cours de
cuisine dans le cadre superbe
du mas Belles Eaux, a Caux.

Au menu: «barbecue, sauces

et plats pour accompagner
viandes et poissons grillés ».
Une fois le menu complet
préparé, de I'entrée au dessert,
vous le dégustez en accord avec
les vins de la propriété.

Tarif: 65 €.

Infos:06 267433 42

Du 30 juilletau2aoit

La bosse du BMX
Sérignan va s’animer du
30juillet au 2 aolt grace au
Contest international de BMX.
Une compétition pendant
laquelle vont s’affronter les meil-
leurs riders de plusieurs pays.
Qualifications en journée et
sessions en soirée. Spectacle
garanti!

Tousles jeudis

Soirées jazz, tapas et
vins sous les étoiles
Tous les jeudis de I'été, le caveau
de Beauvignac, a Méze, vous
donne rendez-vous pour une
soirée concert et dégustation.
Cette année, c’est jazz avec
Mariannick Saint-Céran (9/07),
The Blondettes Sisters (16/07),
Lady Scott Jazz Singer (23/07),
Cheeky Groove (30/07), Myriam
Breton Music et Flavor Groove
Trio (6/08), Aurélie et Verioca
(13/08), J Bone (20/08) et La
Guiguinche (27/08). Tarif: 15€ la
soirée, billet a retirer
impérativement au caveau avant
le lundi soir précédant le concert.
Infos:0467433048.

Juillet

Découvrezle

Beach Tambourin
Le comité Sport Tambourin de
I’Hérault fait aussi sa tournée
d’été et vous donne rendez-vous
tout au long du mois de juillet
pour découvrir la version plage
du tambourin:
-les 10 et 11juillet a Frontignan
-le 16 juillet a Palavas-les-Flots
-le 17 juillet a La Grande-Motte
-les 20 et 21juillet au Grau-d’Agde
-les 22 et 23 juillet a Séte
-les 24 et 25 juillet a Sérignan
-les 27 et 38 juillet a Valras-Plage
-les 30 et 31juillet a
Villeneuve-les-Maguelone.
Infos:06 373315 84

GRAND

Souvenir

Plein les yeux

Les éditions Privat publient un
trés beau livre sur le parc
naturel régional Grands
Causses, a l'occasion de ses

20 ans. Une partie de 'ouvrage
est logiquement consacrée aux
Causses et Cévennes, classées
au Patrimoine mondial par
I'Unesco en 2011, un territoire
qui commence au nord de
I’Hérault avec le célébre cirque
de Navacelles. Textes de
Pierre-Marie Terral et photos
d’Arnaud Spani. Tarif: 32€ -

162 pages

10 juillet

Jazz dans les vignes

Le 10 juillet, les Amis de
St-Guilhem organisent un
concert exceptionnel au coeur
du vignoble de Daumas Gassac:
Rachel Ratsizafy et son quintet.
Un concert sous les étoiles et
dans un cadre unique. Tarif: 45€
Infos: 0467577128

Résas: 0467575883



Du20 au23aoit

Un piano sous les arbres

Son succés grandit chaque année depuis huit ans: le festival
de piano vient réinvestir le parc de I'Orangerie, a Lunel-Viel,
du 20 au 23 aolit. Au programme: scénes ouvertes,
piano-crochets, siestes musicales, concerts gratuits,
concerts payants. A l'affiche: du piano rock avec Queen
Concerto et Antoine Hervé, un hommage a Claude Nougaro
avec Rimes Quartet, du slam avec Dizzylez et Vincent Truel,
une petite musique de nuit avec Guzelya Prokofieva, de la
musique yiddish avec Daniel Bursztein, etc. Tarifs des

concerts: de 8€ a 25€. Tout le
programme et la présentation des
artistes invités sur

www.unpianosouslesarbres.com.

Infos: 0467834683

Unmercredisurdeux

Toile dans les vignes
Les Emmuscades ressortent le
projecteur, direction les
domaines de Muscat. La
formule: un grand film sur
grand écran avec une assiette
de brasucade et un verre de
muscat, le tout au milieu des
vignes. Le programme de cette
9e¢ édition:

-Docteur Folamour, de Stanley
Kubrick, le 15 juillet au chateau
Stony.

-Brazil, de Terry Gilliam, le
29 juillet au chateau Six Terres.

-Blow Out, de Brian de Palma, le

19 aolt au domaine de la Plaine.

Tarif: 10 €. Réservation
obligatoire au 04 67 18 31 60.
Ouverture du public: 19h30.

Compétition insolite
et gourmande

Coup de cceur pour Total
Musclum, présenté comme le
«grand concours
intergalactique de brasucade ».
Le principe est simple: les
participants s’affrontent pour
départager les deux meilleures
recettes de brasucade: la plus
savoureuse et la plus
audacieuse. Unjury les
départage et vous pouvez aussi
en golter autant que vous
voulez, moyennant 2€ la
barquette. Lan dernier,

11 participants ont cuisiné plus
de 300 kg de moules. Cette
année, ¢ca se passe le 18 ao(t,
place Jean-Jaures.

Vous avez aimé ce magazine?

[ ] [ ] [) [ ]
Inscrivez-vous pour le recevoir chez vous, c’est gratuit!
Pour éviter le gaspillage, les élus du Conseil Départemental ont décidé de ne plus distribuer ce magazine dans les boites aux lettres.

Seules les personnes qui s'labonnent recoivent L’Hérault chaque mois, sous pli et a leur nom. Ce service est entiérement gratuit.
Alors si vous n’étes pas déja abonné, renvoyez ce bulletin a:
Conseil Départemental de I’Hérault, Direction de la Communication, 1000 rue d’Alco, 34087 Montpellier Cedex 4.
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