
jeunes.herault.frDES SOLUTIONS POUR  
ME LANCER DANS LA VIE

S’engager avec
CAP JEUNES
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Hôtel du Département 
Mas d’Alco 
1977, avenue des Moulins 
34087 Montpellier cedex 4 Appli Mon Hérault

herault.fr

CAP JEUNES INDIVIDUEL
Une bourse « Coup de 
pouce » de 1000 € max (500 € 
pour les moins de 18 ans)
Et un accompagnement au 
montage du projet

Conseil et Aide aux Projets 
des Jeunes (CAP Jeunes)

Le Département encourage toutes les formes de 
participation et d’engagement citoyen des jeunes. 
Avec Cap’jeunes, nous accompagnons les initiatives 
des jeunes qui souhaitent agir, se rendre utile et prendre 
part à la vie sociale. Ici, on agit pour la jeunesse.
Kléber MESQUIDA
Président du Département de l’Hérault

Julie GARCIN-SAUDO
Conseillère départementale déléguée à la démocratie citoyenne et jeunesse

QUELQUES EXEMPLES : 
Concours de courts métrages amateurs destiné à valoriser un territoire, distribution 
alimentaire locale et éco-solidaire, initiatives environnementales, documentaire 
vidéo ou photo sur le décrochage scolaire, le harcèlement…

Ça t’intéresse ? Informations et inscriptions :
  cap-jeunes@herault.fr    04 67 67 66 52

TOUT•E SEUL•E AVEC TES AMI•E•S

CAP JEUNES COLLECTIF
Une bourse « Coup de 
pouce » 2000 € max 
Et un accompagnement au 
montage du projet

Nouveau !
Cap jeunes c’est 
aussi une aide 
financière pour 
l’équipement sportif 
des jeunes sapeurs-
pompiers.

Tu as entre 11 et 26 ans et tu habites dans l’Hérault ? 
Tu as un projet dans un domaine qui te tient à cœur : solidari-
té, environnement, mobilité, animation, sport, culture...

Tu aimerais en faire profiter les autres ? Le Département te 
conseille et t’aide à réaliser ton projet.

https://www.facebook.com/departementdelherault/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/c/MonH%C3%A9rault/videos
https://www.instagram.com/departementherault/?hl=fr
https://herault.fr/
https://herault.fr/1884-mon-engagement-jeune-citoyen-mes-loisirs.htm
mailto:cap-jeunes%40h%C3%A9rault.fr?subject=

