








U ne vie humaine, c’est une toute 
histoire. Quand des événe-
ments viennent basculer le 

socle qui la tient, c’est un monde qui 
s’écroule : perte de travail, chute de 
confiance en soi, éloignement social et 
affectif… C’est pourquoi, retrouver un 
emploi ne tient pas toujours qu’à l’envoi 
d’un CV, mais suppose aussi à une 
reconstruction plus profonde. 

Force intérieure
Croix-Rouge Insertion–Capdife l’a bien 
compris. Avec le soutien du Départe-
ment, l’association a créé en 2008 les 
chantiers maraîchers. Cette initiative 
solidaire a deux objectifs : produire des 
légumes bio destinés à une population 
locale, et offrir une véritable chance de 
retour à l’emploi à des bénéficiaires du 
RSA. Tous les six mois, 14 personnes 
sont recrutées sur chacun des trois 

sites : Béziers, Montagnac et Paulhan. 
On y apprend à bêcher, planter, récol-
ter… mais aussi à communiquer et à re-
trouver une force intérieure qui servira 
de tremplin pour l’avenir. « Quand des 
élèves de primaire ou des enfants d’IME 
(Institut médico-éducatif) visitent un 
chantier, ce sont les salariés qui les re-
çoivent et leur expliquent. Car l’impor-
tant est d’aider ces personnes à retrou-
ver confiance dans leur capacité de 
travail et à échanger avec l’extérieur », 
ajoute Bertrand Munick, directeur de 
Croix-Rouge Insertion–Capdife. 

28 tonnes
À cela s’ajoutent des ateliers créatifs, 
tels la peinture ou la fabrication de gi-
rouettes à partir du recyclage de pan-
neaux routiers donnés par le Départe-
ment. Et cette formule de réinsertion 
marche ! La preuve : 35 % des salariés en 

2013 ont retrouvé un emploi, et 50 % en 
2014. Ce chiffre devrait dépasser 55 % 
en 2015.
Parallèlement, la production de légumes 
bio est un véritable succès. Avec 
28 tonnes chaque année, l’association 
alimente des sites comme la Sica du 
Caroux, Biomarket ou encore Biocoop. 
Le chiffre d’affaires, qui était de 28 000 € 
en 2013, atteindra 80 000 € en 2015. Et 
pour les particuliers, un panier bio les 
attend sur simple appel téléphonique.
Qui croit encore que la solidarité ne 
paie pas ?

Des chantiers aux 
portes de l’emploi
Quand l’individu est déconnecté de la vie sociale et 
professionnelle, comment revenir à l’emploi ?  
Avec Croix-Rouge Insertion-Capdife, l’issue n’est pas loin.

Donnez du sens à vos achats ! 
Particuliers, commandez  
votre panier bio : Croix-Rouge 
Insertion–Capdife.  
Tél. : 04 67 02 02 56  
(à partir de 12 €).

Au chantier d’insertion de Béziers, on retrouve des relations et de la dignité
en cultivant des légumes et en recyclant des panneaux routiers.
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Participez, vous aussi ! 
postez en ligne vos photos

On veut  
ta photo !

 
Retrouvez + d’infos
herault.fr

Dolmen en Lodévois. (Marc Pougaud)

Porte morte. (fredfoto)

Pris dans les mailles du temps,
Sète. (Christophe Banache)

Rosace à La Grande-Motte. (Aline Sancho)
Lémurien à la sieste, parc du Lunaret, à Montpellier.

(Jean-Pierre Sebastia)



Livre

Quand les collégiens 
deviennent jurés littéraires
Votre ado a entre 11 et 15 ans et aime lire ? Il peut devenir 
juré du 11e Prix littéraire des collégiens de l'Hérault.  
Il doit envoyer sa lettre de motivation à la médiathèque 
pierresvives avant le 27 novembre. Si sa candidature est 
retenue, il pourra voter pour son livre préféré. Les deux 
ouvrages primés lors de la Comédie du Livre 2016 
rejoindront les CDI des collèges et les bibliothèques 
municipales du département. Les jurés, eux, recevront 
un bon d’achat de livres. Infos et inscription sur 
pierresvives.herault.fr

Montpellier

Ça roule pour les bac pro 
mécanique de Mendès-France
Six élèves en bac pro mécanique moto au lycée 
Mendès-France, à Montpellier, ont préparé un engin qui 
a été piloté par deux de leurs professeurs le 
18 septembre lors du Bol d'Argent, version amateurs du 
célèbre Bol d’Or. Repérés par le PDG de Yamaha Europe, 
ils vont poursuivre ce projet pédagogique et humain 
aux 12 Heures de Magny-Cours, en juin prochain, sur 
une moto fournie par Yamaha.

l’actu  
des assos

Béziers
Violences conjugales : 
on en parle
Représentations sur les 
violences conjugales : une 
question de genre ? De culture ?
Tel est le thème de la conférence 
animée par Christelle Hamel, 
sociologue, chargée de 
recherche à l’Institut national 
d’études démographiques. 
Soirée d’échanges ouverte à 
tous, le 5 novembre à 20 h à 
SortieOuest, Béziers.  
Tél. 04 67 28 37 32.

Castries
Les santons au salon
C’est déjà Noël : santons et 
crèches tiennent salon du 14 au 
22, galerie des Halles, à Castries. 
L’occasion de découvrir le 
travail d'artisans d’ici et 
d'ailleurs. Tél. 04 67 52 47 15.

Lodève
Les artisans créateurs 
s’exposent
Pièces uniques, objets de 
décoration, mode et 
accessoires : le Salon des 
artisans créateurs rassemble la 
fine fleur des métiers d'art et du 
patrimoine du 27 au 
29 novembre. Nouveauté 2015 : 
un partenariat avec la 
Manufacture de la Savonnerie 
(expo, démonstrations, ateliers). 
Tél. 04 11 95 01 52.

Centre Hérault
Mieux trier  
les biodéchets
Pour relancer le geste de tri des 
déchets de cuisine, le Syndicat 
Centre Hérault a lancé en 
septembre une campagne de 
communication dans les rayons 
fruits et légumes des grandes 
surfaces, primeurs et 
producteurs des marchés de 
son territoire. Des sacs 
compostables, fournis par le 
groupe BASF, ont été distribués 
à cette ocassion pour un double 
usage : emballer les fruits et 
légumes, puis recevoir les 
biodéchets. Le Syndicat Centre 
Hérault est l’unique lauréat en 
Languedoc-Roussillon de l’appel 
à projets gouvernemental « zéro 
déchets, zéro gaspillage ».  
www.syndicat-centre-herault.org

Aumelas
Photographies  
et tableaux
L'association « Ça c'est fait » et le 
Clos de l'Amandaie organisent 
une exposition des 
photographies et tableaux de 
Brigitte Bultez Brun, du 6 au 22. 
Tél. 06 16 15 13 41.

Climat
L’avenir de la vigne  
en question
Jean-Marc Touzard, directeur  
de recherche à l'INRA de 
Montpellier, co-anime le projet 
national Laccave, qui vise à
évaluer et à adapter la vigne aux 
effets du changement 
climatique. Il animera des 
conférences autour de cette 
thématique : le 10 à Montpellier, 
le 19 à Murviel-lès-Montpellier, 
le 20 à Saint-Mathieu-de-Tré-
viers et le 24 au Sitevi à 
Montpellier. En outre, un film 
présentant les travaux de l’INRA 
sera diffusé dans l’émission 
X:enius, sur Arte, fin novembre.
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Le Top 5
Ces Héraultais 
qui font l’ actualité

Le skipper grand-mottois Xavier Macaire est devenu champion de
France de course au large en solitaire 2015. Une belle victoire pour ce
« Hérault » de la voile soutenu depuis ses débuts par le Département.

Grégory Lamotte, créateur de Comwatt, start-up montpelliéraine
pionnière dans l'autoconsommation électrique, a remporté neuf prix
en un an. Dernier trophée : le Prix de l'Entrepreneur de l’année
Méditerranée, catégorie « born global ».

Émilie Alauze, viticultrice à Magalas, remporte le Prix WWSF 2015
pour la créativité des femmes en milieu rural. Les raisons de ce prix :
les outils qu’elle a contribué à créer pour aider les viticulteurs
à préserver la biodiversité et la qualité de l’eau.

La violoniste montpelliéraine Mélanie Arnal peaufine son premier
album de chansons françaises, avec la complicité d’Olivier Roman
Garcia, poly-instrumentiste et compositeur. Sortie prévue au printemps.

Amandine Manissier, 15 ans, remporte le 1er Challenge
Méditerranéen. Créé par l’International Club Toques Blanches,
France Bleu Hérault et le Département, il vise à valoriser les jeunes
talents de la gastronomie locale.



L es œuvres de Paul Dardé, artiste 
puissant et tourmenté, ne 
laissent pas indifférent. Ce 

colosse à la personnalité bien trempée 
est connu pour la puissance expressive 
et le caractère monumental de ses 
œuvres. En 1920, il reçoit le prestigieux 
Grand prix national des arts pour son 
Grand faune assis. Pourtant, malgré ses 
succès, après être passé par l’atelier de 
Rodin, il tourne le dos à la notoriété et à 
la vie parisienne pour revenir sur sa 
terre natale.

Marqué par les horreurs de la guerre, 
cet ancien poilu réalise des pièces mo-
numentales, dont les plus connues sont 
les monuments aux morts pacifistes de 
Lodève et de Clermont-l’Hérault. Celui 
de Lodève représente le deuil conjoint 
des différentes classes sociales, symbo-
lisé par quatre femmes et deux enfants 

orphelins, le riche et le pauvre, tous 
figés dans la gravité. Celui de Clermont-
l’Hérault, très différent, représente un 
soldat mort, veillé par une femme nue 
au sourire énigmatique, parée de bijoux 
et d’un éventail telle une danseuse de 
cabaret. Le sens de cette œuvre fait en-
core discussion aujourd’hui.

Se définissant lui-même comme « tail-
leur de pierre », Paul Dardé était un soli-
taire. S’isolant sur le Larzac, celui qu’on 
surnommait « le plasticien du vent » 
construit sa maison/atelier à Saint-Mau-
rice-de-Navacelles, où il trouve l’atmos-
phère propice à la création d’œuvres 
sculpturales qui marquent aujourd’hui 
notre territoire et rayonnent jusque 
dans les plus grands musées.

Lieu étrange et atypique, le dernier 
atelier du sculpteur lodévois est racheté 

en 1968 à l’épouse de Paul Dardé par 
Jacques Guilhem. Ce passionné du 
grand sculpteur le réhabilite tout en 
gardant l’âme de l’artiste. Aujourd’hui, 
inscrite à l’Inventaire par les Bâtiments 
de France, cette maison étonnante, 
toute en courbes et en alcôves, ac-
cueille en résidence des sculpteurs, 
artistes et plasticiens venus du monde 
entier. Et à ces occasions ouvre ses 
portes au public. 

Paul Dardé,
plasticien du vent
Figure artistique du Lodévois, Paul Dardé a laissé sa trace dans 
l’Hérault avec ses monuments aux morts pacifistes, dont le plus 
remarquable est celui de Lodève, sa ville natale. 

« Des œuvres sculpturales qui 
marquent aujourd’hui notre 
territoire et rayonnent jusque 
dans les plus grands musées. »

Le monument aux morts pacifistes de lodève.

Pour la visite de l’atelier de Paul Dardé 
lors de la présence d’un artiste en 
résidence : 06 61 25 46 84
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10
 id

ée
sSORTIR

Une « soupe aux 
cailloux » au parfum 
de solidarité

1

Tout en faisant la soupe avec des ingrédients 
que vous aurez amenés, vous profiterez  
d’une visite guidée de la chapelle des 
Pénitents blancs de Lunel (XIIIe siècle) et de la 
tour de guet. Pendant la cuisson, les cailloux 
placés dans la marmite écrasent les légumes. 
Le 7 novembre, avec loterie au profit de la 
réfection du monument.

 
Renseignements : 
04 67 71 01 48
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10 IDÉES POUR LE WEEK-END

Des improvisations 
théâtrales musclées
Avec une énergie débordante et une 
imagination sans limite, les comédiens 
catcheurs de la compagnie BAO s'affrontent 
dans des joutes délirantes où la seule arme 
autorisée est l'humour. Vous écrivez vos sujets, 
deux équipes les improvisent en direct : à vous 
de les départager par vos applaudissements. 
Les 6 novembre et 4 décembre à 20 h 30, 
casino de Sète. Entrée : 10/12 €.

Renseignements : 04 67 46 65 65

Écrans, portables, 
tablettes… Accro ou pas ?
Le sujet sera abordé dans ce café des parents 
organisé par l’association « Enfance, Culture & 
Échanges ». Sylvie Paychenq, psychologue 
spécialiste de l’enfance et de l’adolescence, 
viendra partager son expérience pour 
proposer aux adultes des méthodes adaptées 
à chaque enfant et à ses difficultés. Le 26 à 
20 h 30 à Olonzac. Ouvert à tous, gratuit.

Renseignements : 06 59 32 40 76

2

3
Cet automne, faites le plein d’activités 
Pour s'amuser, se cultiver, se détendre ou s'aérer, il suffit de piocher  
dans le programme des associations et médiathèques.
- �Médiathèque départementale à Pierresvives, Montpellier :  
atelier d’initiation au pochoir à la manière de C215, les mercredis  
et samedis de 14 h 30 à 16 h 30, dès 8 ans.

- �Médiathèque de Castries : cérémonie du thé, kimono, furoshiki,  
le 14 de 14 h 30 à 18 h. 

- �Médiathèque Jean-Jacques-Rousseau, Montpellier : Projection du film 
Tintin et le secret de la licorne, de Steven Spielberg, le 17 à 16 h.

- �Médiathèque Émile-Zola, Montpellier : lecture pour malvoyants, le 19 à 17 h.
- �Gignac : modelage d'argile et fabrication de nichoirs, le 7 de 14 h à 17 h.
- �Clermont-l’Hérault : activités au jardin pour petits et grands, le 20 de 17 h à 18 h.
- �Paulhan : atelier en famille, art récup et décos d’hiver, le 25 de 15 h à 17 h.
- �Puisserguier : réalisation d’un sceau historique (9-14 ans), le 18 de 14 h à 16 h 30.

Renseignements : www.herault-tourisme.com
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La petite distillerie qui  
a tout d’une grande à 
Saint-Jean-de-Minervois
Chaque lundi de 16 h à 18 h, la distillerie du Petit 
Grain se dévoile : suivez les étapes artisanales 
qui mènent de l’alambic de cuivre rempli de 
fruits de la région au distillat. Eaux-de-vie, 
liqueurs et marc de muscat sont ensuite 
proposés à la dégustation.

Sur réservation : 04 67 38 00 28

4

Trésors du safran à Bize-Minervois
De la cueillette au séchage, venez découvrir une production de safran sur une exploitation labellisée Agriculture 
Biologique. Après un petit film de dix minutes, mettez la main à la pâte en récoltant quelques fleurs pour 
finir par une explication sur les méthodes de séchage. RDV le samedi 14 novembre à 10 h à Bize-Minervois. 
Prévoir son pique-nique. Sortie organisée par les Écologistes de l’Euzière, soutenus par le Département. 

Réservations : 04 67 59 54 62 et www.euziere.org

7

5 6
Vias à VTT au départ  
de l’Office de tourisme
Adaptés à tous les niveaux et dotés d’un relief 
plutôt plat, cinq circuits vététistes de 13 à 27 km 
sillonnent la campagne viassoise et longent le 
canal du Midi, entre plage et village, jusqu'aux 
domaines viticoles du XIXe siècle. D’autres 
parcours attendent aussi les plus sportifs.

Renseignements : 04 67 21 76 25
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10 IDÉES POUR LE WEEK-END

Partagez avec des auteurs 
votre amour de la nature
Des discussions informelles et des séances de dédicace 
avec des passionnés pour découvrir leurs ouvrages dédiés 
à la nature et à l’environnement : Luigi de Zarlo, Benoît 
Garrone, Philippe Martin, Charles Fadat, Patric Rochedy, 
Karine Boudart… Proposées par Demain la Terre !  
ces rencontres ont lieu les 13 et 14, à Gignac.

Renseignements : 04 67 57 25 44

Belles baie(te)s !
L’automne recèle de nombreux trésors. 
Succombez au charme des baies sauvages aux 
couleurs étonnantes et aux vertus multiples, 
lors d’une balade sans épine. Le 7 à Olargues. 
Durant cette saison, le mouflon, lui, entre en 
rut : un moment idéal pour l’observer. Arpentez 
le Caroux pour découvrir cette espèce et ses 
mœurs. Le 14 à Rosis (rdv à 13 h au parking 
randonneur du hameau de Douch). Prévoir des 
vêtements chauds. 8 €/adulte et 4 €/enfant 
(moitié prix pour les adhérents).

Sur inscription : 04 67 97 88 00

Balade géologique dans 
le village de Valmascle
Ouvrez les yeux et découvrez les roches qui 
ont servi à l’édification et à la décoration des 
immeubles et monuments. En douze étapes,  
le parcours de 40 mn vous dévoile l’histoire de 
cette commune du Clermontais et de son bâti. 
Rdv à la mairie le 21 à 14 h 30. 

Renseignements : 04 67 96 23 86

8 10

9
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Ingrédients

Pour 4 personnes
1 potimarron bio
2 cèpes moyens ou 400 g de châtaignes cuites épluchées
40 g de parmesan rapé
1 c à soupe de crème fraîche
1 c à soupe d’huile d’olive
Sel et poivre

Préparation
Lavez le potimarron en gardant la peau (où se concentrent les 
vitamines). Découpez-le en morceaux grossiers. Retirez les graines 
(pour les poules si vous en avez). Couvrez d’eau au ras des 
morceaux dans une cocotte-minute et faites cuire 10 mn. Essuyez 
les cèpes (on ne les lave pas !), découpez-les en lanières, y compris 
le pied et faites-les dorer à l’huile d’olive dans la poêle. 
Réservez-les. Dans la cocotte, mixez le potimarron cuit, salez, 
poivrez, ajoutez la crème fraîche et le parmesan. Réservez 
l’ensemble au chaud. Les pas dégourdis qui n’ont pas trouvé de 
cèpes peuvent les remplacer par des châtaignes, après les avoir 
fendues et fait cuire 10 mn dans une casserole d’eau avec une 
feuille de figuier (qui sublime le goût sucré de la châtaigne). 
Décortiquez-les et laissez-les tremper dans du lait. Dressez le 
velouté dans une assiette creuse et répartissez les cèpes (ou les 
châtaignes) de façon décorative. Servez bien chaud.

Portrait
« Quand il a plu entre les deux dames (le 15 août – 
assomption de la Vierge - et le 8 septembre - nativité de 
Marie), les amateurs de champignons sont sur le pied de 
guerre. Et gare à l’invasion des Narbonnais ! », s’exclame 
Michèle Charras, qui défend bec et ongles les terres du 
Saint-Ponais. C’est qu’à Saint-Pons, aller aux 
champignons est une vraie religion. Chacun préserve 
« ses coins » et sait où trouver le « tardier », celui des 
cèpes qui arrive tard, le plus beau, à la robe foncée et  
le plus savoureux. Dans le Parc Naturel Régional du 
Haut-Languedoc, les produits de la nature n’ont presque 
pas de secret pour elle. Michèle va aussi prêter main forte 
à sa fille, qui, avec son jardin « Le champ des oiseaux »  
à Prémian, ainsi que pour « Le jardin de Gus » à Riols, s’est 
lancée dans le maraîchage bio. Elle vend ses délicieux 
produits sur les marchés paysans et les propose en 
paniers bio. 

Le vin qui va bien !
Un petit vin rouge bio de Saint-Martin-de-l’Arçon.

La soupe des "pas dégourdis"
aux cèpes ou aux châtaignes

LA RECETTE DE MICHÈLE

 
Voir la recette en direct
herault.fr

Difficulté

Vous aussi, faites-nous découvrir  
votre spécialité ! Contactez-nous  
sur : www3.herault.fr/recette
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Héraultine veut aller à la COP21.

« Les péripéties d’une ado soucieuse 
du développement durable » 

Le magazine du Conseil départemental de l’Hérault  
1 000 rue d’Alco – 34087 Montpellier Cedex 04 
Tel. : 04 67 67 74 41 — herault.fr


