Departement

®erault

ES DE LA MER
ET DE LA PASSION.

L'Hérault

dans son
assiette



Pécheurs d'Herauit
NES DE LA MER ET DE LA PASSION.

Sur les 700 espéeces de poissons répertoriées
en Méditerranée, moins d'une trentaine
d’espéces sont proposées le plus souvent sur
les étals. Gréice a ce calendrier, découvrez quel
poisson acheter et consommer pour profiter
au maximum de la production locale de nos

pécheurs.

Anchois

Baudroie (Lotte)
Calamar (Encornet)
Capelan

Chinchard d’'Europe
Daurade Royale

Galére de Méditerranée
Loup de mer

Eté
Baudroie (Lotte)
Bogue
Capelan

Chinchard d’Europe
Petite Cigale de mer
Daurade Royale

Galere de Méditerranee
Homard

Loup

Langoustine
Langouste

Maquereau
Marbré commun
Mulet

Pageot

Poulpe

Sardine

Bonite

Maquereau
Marbré commun
Mulet

Murex

Pageot

Poulpe

Sardine

Seriole (Limon)
Thon rouge
Thon blanc
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Bonite

Bogue

Calamar (Encornet)
Capelan

Chinchard d’Europe
Daurade Royale

Galere de Méditerranée
Maquereau

Marbré commun

Mulet

Murex
Pageot
Poulpe

Sar commun
Sardine
Thon rouge
Thon blanc
Homard
Langoustine

Auvtomne
Bonite Maquereau
Bogue Marbré commun
Calamar (Encornet) Mulet
Capelan Pageot
Chinchard d’Europe Poulpe
Petite Cigale de mer Sar commun
Daurade Royale Sardine
Galéere de Méditerranée Seriole (Limon)
Liche amie Thon rouge

Loup de mer

Baudroie (Lotte)
Langouste



L'HERAULT SOUTIENT SES PECHEURS
PAR TOUS LES TEMPS.

Acheter son poisson de saison aupres des pécheurs
héraultais, c’est étre certain de la qualité et de la
saveur d’'un poisson au prix le plus juste, tout en
réduisant son empreinte carbone. C'est permettre
également de soutenir I'économie locale et prendre
le temps d'échanger avec des acteurs du territoire,
passionnés par leur métier.

Lieux de vente direct 4.Mauguio (1)
des pécheurs

Agde
Etals des pécheurs du Cap d’Agde, 1rue de la Capitainerie
. Frontignan
Etals des pécheurs de Frontignan, 113 avenue Vauban
- Etals des pécheurs du port Caramus, quai de la pointe de Caramus
. Marseillan
Etals des pécheurs de Marseillan plage, allée André Filliol
- Etals des pécheurs de Marseillan-Tabarka, rue des pécheurs
4. Mauguio
- Cabane de l'or, chemin des Cabaniers
5. Meéze
Halles de Méze : Cartier, 3 rue de la république
. Palavas-les-Flots
Etals des pécheurs de Palavas-les-Flots, 14-18 quai Paul Cunq
Séte
Halles de Sete : Piscatores, rue de Strasbourg
- Halles de Sete : Chez Nicole et André Di Maio, rue de Strasbourg
- Pécheurs du port du Barrou, rue des cormorans
- Etals des ports Sete Méle, 19 quai de la consigne
8. Valras
- Etals des pécheurs de Valras, 47 boulevard Jean Dauga
- Halles Marty : Christian Bousquet, Christel Florio, Kinaardou, Bateau
Liline, Agathe Tyche, 30 rue Charles Thomas
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