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Temps passe (par jour)

sl DAILY TIME SPENT WITH MEDIA

THE AVERAGE AMOUNT OF TIME EACH DAY THAT INTERMNET USERS AGED 16 TO

TIME SPENT USING
THE INTERMNET

&

5H 22M

YEAR-ON-YEAR CHANGE
-1.4% (-4 MINS)

TIME SPENT LISTENING TO
MUSIC STREAMING SERVICES

1IH1IM

YEAR-OM-YEAR CHANGE
-5.7% (-4 MINS)

e SOURCE:

TIME SPENT WATCHING TELEVISION
[BROADCAST AND STREAMING)

3H 23M

YEAR-ON-YEAR CHANGE
-3.7% (-7 MINS)

TIME SPENT LISTENING
TO BROADCAST RADIO

o=

OH 58M

YEAR-OM-YEAR CHAMGE
-7.1% (-4 MINS)

COMPARABILITY:

TIME SPENT USING
SOCIAL MEDIA

1H 48M

YEAR-OMN-YEAR CHANGE
-5.7% (-6 MINS)

TIME SPENT LISTENING
TO PODCASTS

®

OH 33M

YEAR-OMN-YEAR CHANGE
-8.3% (-2 MINS)

64 SPEND WITH DIFFERENT KINDS OF MEDIA AND DEVICES I

FRAMNCE

TIME SPENT READING PRESS MEDIA
(ONLINE AND PHYSICAL PRINT)

L
1H 06M

YEAR-OMN-YEAR CHANGE

-14.7% (-11 MINS)

TIME SPENT USING
A GAMES CONSOLE

1H OOM

YEAR-OMN-YEAR CHANGE
+1.4% (+<1 MIN)
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We are social (janvier 2024)

Vanessa Lalo



https://wearesocial.com/fr/blog/2024/02/digital-report-france-2024-%F0%9F%87%AB%F0%9F%87%B7/

Utilisations des écrans (parents)

Temps d'utilisation des écrans un jour de semaine
des parents et des enfants de 0 a 14 ans

] [] [} []

L B
61% [ 89% i 52% § 79% ii

W 1 hauro et pls

Moins d'une heura

4 Enfants

4 Parents 40% NN% 58% 26% 49% 21% 65% 51% 63% 56%
Téléviseur Ordinateur Téléphone/ Tablette Console de jeux

smariphone (fixe ou portable)

Livre blanc OPEN-UNAF (2021)

Temps d'utilisation des écrans un jour de week-end
des parents et des enfants de 0 a 14 ans

#$ Parents 22% 10% 48% 34% 42% 24% 46% 49% 37% 46%

- [ U U

W 1 heuro et ple

Mains d'une heure

Base : Parents / enfants utilisateurs des équipements cités
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https://www.unaf.fr/spip.php?article28031

Usages des réseaux sociaux (parents)

Les parents francais : utilisateurs actifs des réseaux sociaux

38% : . : : .
Des parents francais publient au moins une fois par mois

Publient au moins une
fois par jour

(Quel que soit le contenu)

Etude « Parents influenceurs » OPEN-POTLOC (2023)

Les parents francais utilisent plusieurs réseaux sociaux
(Plus de deux en moyenne)

93%

21%

Principaux réseaux sociaux

9% 2 .
utilisés par les parents frangais

9%

6%

080C83
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https://www.open-asso.org/etude-parents-influenceurs-open-potloc-2023/

Partages sur son enfant (parents)

Partager du contenu sur son enfant : une pratique banalisee

Fréquence a laquelle les parents

53% Des parents frangais ont déja partagé du contenu sur
leur(s) enfant(s)

partagent du contenu sur leur(s) enfant(s)

FEEEEEEN]

39%

Ont commencé dés la Ont commencé entre
naissance de I'enfant sesOet5ans
> 3% des parents diffusant des photos/vidéos : o

de leur(s) enfant(s) sont influenceurs*.

9%
> Les CSP + sont plus nombreux a n'avoir 3%
jamais diffusé de photos/vidéos de leur(s) 1%
enfant(s).
@{9 o\‘" 6\" i ‘:;‘e’ °\§
& & <& oY
‘ b id & & & &
*Parents déclarant avoir déja bénéficié d'avantages en lien avec cette activité™ e '\K '\K \?\ N
(cadeaux, premotions, rémunération). i -7 '\i.o 7
q‘

A

Etude « Parents influenceurs » OPEN-POTLOC (2023)
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https://www.open-asso.org/etude-parents-influenceurs-open-potloc-2023/

Droit a 'image des enfants (loi)

Garantir le respect du droit a I'image des enfants :
adoption, en lecture définitive, d'une proposition de loi
partager X f B}

Voir d'a

Mardi 6 février aprés-midi, 'Assemblée a adopté a I'unanimité, en lecture définitive, la proposition
de loi visant a garantir le respect du droit a l'image des enfants.

Rapporteur : Bruno Studer (RE)

Source : Assemblée Nationale (Garantir le respect du droit & I'image des enfants)

Loi du 04/10/2023

« Les parents protegent en commun le
droit a I'image de leur enfant mineur, dans
le respect du droit a la vie privée. »

« Les parents associent I’enfant a I'exercice
de son droit a I'image, selon son age et son
degré de maturité. »

« Lorsque la diffusion de I'image de
I’enfant par ses parents porte gravement
atteinte a la dignité ou a I'intégrité morale
de celui-ci, le particulier, I'établissement ou le
service départemental de I'aide sociale a
I'enfance qui a recueilli 'enfant ou un membre
de la famille peut également saisir le juge
aux fins de se faire déléguer I’exercice du
droit a I'image de I’enfant. »

https://www.assemblee-

nationale.fr/dyn/16/textes/|[16b1693 texte-

adopte-commission
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https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/actualites-accueil-hub/garantir-le-respect-du-droit-a-l-image-des-enfants-adoption-en-lecture-definitive-d-une-proposition-de-loi
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/textes/l16b1693_texte-adopte-commission
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/textes/l16b1693_texte-adopte-commission
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/textes/l16b1693_texte-adopte-commission

TES PARENTS SONT TOUJOURS
SURLESECRANS ?

Mais nous
cest pas pareil !+

*: 8i, c'est pareil

DEMANDE-LEUR CE QU'ILS Y FONT

Demande leur de regarder combien de temps ils passent
sur des jeux mobiles, Netflix ou Whatsapp (de nombreux
systémes existent pour le mesurer).

Leurs usages sont en fait les mémes que les tiens
e détendre, s'amuser, s'informer, communiquer.

\ \ -

PARTACE CE QUE TU FAIS

Les parents ont souvent peur de ce quiils ne comprennent
pas.
Tu peux leur expliquer ce que tu fais sur les réseaux. \

Montre-leur que tu sais qu'il ne faut pas tout y croire, que

cerfains cont peuvent étre choq que tu sais les

bloquer ou les signaler, que tu n'y partages rien de trop
personnel.

Les parents & les écrans

PROPOSE-LEUR DE DECONNECTER
Si leur ordinateur ou leur smartphone est un outil de
travail, alors il est compréhensible quils y passent
beaucoup de temps.

Samuser et fravailler, ce n'est pas pareil.

Mais tu peux les encourager a prendre du temps pour
eux, du repos et des loisirs.

-fw:@D=/

ORGANISE DES MOMENTS SANS ECRAN )

Pendant le temps du repas au moins, propose que
la télévision soit éteinte et que les téléphones soient
mis dans une boite par exemple.

Essaye de profiter de ce temps pour parler avec tes
parents de ta journée et tintéresser a la leur.

PASSE DU TEMPS AVEC EUX

Pourquoi pas jouer & des jeux (vidéo ou non), regarder des séries,
des films ensemble ?

Tu peux leur montrer des Reels, des vidéos Youtube ou TikTok qui
te font rire, t'impressionnent ou t'apprennent des choses.
Demande-leur de t'en partager aussi.

Tulas compris, la cle, cest la communication.
Il te faut comprendre tes parents
et eux doivent te comprendre aussi.

ca peut étre long jusqua ce que vous soyez
sur la méme longueur donde,
mais ¢a vaut le coup !

Ressource créée par Bruno Méraut

Formateur et intervenant Centre social du Chemillois
s

bruno.meraut@centresocial-chemille.asso.fr

02 4130 50 55 Licence Creative Commons

Attribution - Pas dutilization commercisie

Technoférence

Par Bruno Méraut

https://bocal.csc49.fr/2022/08/25/tes-parents-sont-encore-sur-leur-smart| hone/
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https://bocal.csc49.fr/2022/08/25/tes-parents-sont-encore-sur-leur-smartphone/

Les « doudous »
numeriques

Connectés 24h/24
Immédiateté / disponibilité permanente

Estompage des limites (privée, pro, public)

Gestion du temps différente avec le
numerique
Espace-temps distordu :

= mettre des limites
= conscientiser

S’ennuyer parfois :
= se projeter, réver, contrainte # créativité

Doudou

= objet contenant tous les contenus
= lien monde interne / monde externe

Vanessa Lalo
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Equipements en écrans (0-14 ans)

Léquipement et les usages progressent

avec l'age des enfants

Equipements utilisés par les enfants selon l'age

0az2ans 3a6ans 7a10ans 11414 ans

i Telephone/
810  —
24% 160
12%
o /

smartphone
78%
Base : Ensemble des foyers accedant a Internet et eéquipés de chacun des supports dont le chef de foyer est age de 18 ans et plus et
parent d'enfants de 0 a 14 ans

Console de jeux
{fixe ou portable)

D Tablette
[ |
o l:] Ordinateur

Q Teléviseur
[ |

62%

er +al& .
Livre blanc UNAF OPEN (2021) 1¢r telephone : moyenne, 9,9 ans
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https://www.unaf.fr/spip.php?article28031

Equipement personnel

EQUIPEMENT PERSONNEL

13-19 ans

2,9 écrans 1,6 écrans
89% PAR ENFANT PAR ENFANT

DT

69%

u 1 63% 589
u 1 oaS
u L oe0
O3 [ 35% 329  29%
O 0 ] 19% BH @B OO0 ]
oo - ER 3B O O []15%
L O O 588 1 [ O o
SMARTPHONE ORDINATEUR CONSOLE TABLETTE TELEVISION
DE JEU
C1. Quels sont les équipements que tu possédes p I t?

UNIQUE
8 - © Ipsos | Junior Connect 2022 m HERITAGE
. bOYO rd i MEDIA Ipsos

Junior Connect / IPSOS 2022
Vanessa Lalo



Réseaux sociaux en primaire

La Gen alpha
investit les réseaux !

40 % des enfants en primaire seraient sur les réseaux sociaux,
alors qu’ils sont en principe interdits avant 13 ans. Autre

& résultat de I’étude : 25% des enfants interrogés préférent poser
éué une question a un assistant vocal plutét qu’a leurs parents !

© 2019 Eficiens

SOURCE : INFOBIP & YOUGOV

Infobip // Yougov (septembre 2021) V Lal
anessa Lalo



Internet, média n°1

INTERNET DESORMAIS MEDIA N°1

TEMPS PASSE SUR LES ECRANS (HEURES/SEMAINE)

() GAME 1-6 ans

@ WEB
0B0-

Q Q - )
13-19 ans

6h07

7h29 6h56 s
3h08 /

2h50 6h08
Sedn 4h11 7
2011 2016 2022 2011 2016 2022 2011 2016 2022

C12. Combien de temps regardes-lu la télévision selon les jour ? // C5. En général, combien de temps passes-tu sur Internet selon les jours et quel gue soit le support (ordinateur, tablette, smartphone, console de jeux ou poste de TV) ?
D7. Combien de tomps joues-tu aux joux vidéo selon les jours ?

UNIQUE
9 — © Ipsos | Junior Connect 2022 T
__[bayard @ MEDIA E

Junior Connect / IPSOS 2022
Vanessa Lalo



Usages : vidéeo n°1

USAGES INTERNET : D’ABORD LA VIE '

13-19 ans

REGARDERDESVIDEOS — 1 — REGARDER DES VIDEOS
REGARDERLATVENDIRECT - 2 - UTILISER DES MESSAGERIES INSTANTANE -
REGARDERDESTUTOS -~ 3  ALLER SUR LES RESEAUX socw_"?, '_ ‘
JOUERADES JEUXENLIGNE — 4 — ECOUTER DE LA MUSIQUE '
ECOUTERDELAMUSIQUE — 9 - REGARDER DES TUTOS
C6. Pour chacune des activités suivantes, indique & quelie fréq tu les pratiques sur I .... Top 5 activités pratiquée « Souvent » .

2o n SO o

i--;ﬂ.."
10- | | Junior Connect 2022 b d UNIQUE
- © Ipsos | Junior Conne: . Oyar £ HERITAGE
MEDIA Ipsos

Junior Connect / IPSOS 2022

Vanessa Lalo



Pratigues sur les réseaux (11/12 ans)

~og
Un besoin de socialisation prépondérant
(

Que fais-tu le plus souvent sur les réseaux sociaux que tu utilises ?

ot Les réseaux sociaux servent avant tout a
so% 7% maintenir des contacts... sociaux.
70% 6o% Var: 12 pts
e Des résultats conformes a ceux observés les
o - années précédentes et qui n‘ont finalement
ar: s ’ ’ .
50% a7% pas évolués avec les confinements ou avec le
o= développement de TikTok.
40% Var: 11 pts
30% 26% 2d% app s 4 i
21% 8% % Des différences assez marquées existent entre
o iR 1% les filles, plus dans le partage de contenu, et
10% % les garcons, plus orientés vers les jeux vidéo.
2% 2% 2% 1%
2 i - mm
Je discute avec Je regarde des  Je publie et Je joue & des Jesuismes Jeregardedes Je m'informe e partage des  Je cherche 3
mes amis et ma vidéos (autres partage des jeux vidéo contacts, mes clips de sur Factualité  liens et des faire des
famille queclipsde photos et des célébrités musique articles que j"ai  rencontres
musique) vidéos favorites, le trouvés
sport..

® Filles mGargons

Source : Génératlon Numérique, 2021, n= 1250 enfants de 11 ou 12 ans, Inscrits &@ ou moins 1 réseau soclal, traltements heaven.

“o PN =

BornSocial (septembre 2022) V Lal
anessa Lalo


https://heaven.paris/wp-content/uploads/2021/09/Born-Social-2021.pdf

Réseaux sociaux preféres (11/12 ans)

Game of Platforms

Quelles sont les applications que tu utilises régulierement ?

o Source: heavw Families, Septembre 2023 versus 2022, n=200, enfants de 11 & 12 ans

BornSocial (septembre 2023)

En tant que plateforme ‘
vidéo avec des

fonctionnalités sociales,
YouTube s'affiche

toujours comme

I'application la plus

utilisée et reste stable.

WhatsApp détréone
Snapchat avec un

usage régulier de la
plateforme a 43%.

#BornSocial2023 E

Vanessa Lalo


https://www.blogdumoderateur.com/etude-usages-numeriques-moins-13-ans-2023/

Publicités et
contenus SPONSOriSEés (11/12 ans)

Contenus sponsorises K4

Est-ce que les créateurs que tu suis font de la publicité ou des
placements de produits ?

Oui, tous _
10% Les contenus sponsorises apparaissent souvent
et sont généralisés auprés des moins de 13 ans.
lls générent moins de rejet que les publicités en

general.
Non,
aucun
39%
(=5
L L= o Des enfants indiquent qu'il y a trop de
s ¥ o contenus sponsorisés
A
/’j: ‘»\Q/ & ' Source : heaven x IDM Families, Septembre 2022, n=200, enfonts de 11 & 12 ans #BornSMialzoza =

BornSocial (septembre 2023) V Lal
ornsocial anessa Lalo


https://www.blogdumoderateur.com/etude-usages-numeriques-moins-13-ans-2023/

Influenceurs préeféeres (11/12 ans)

Créateurs / Influenceurs q

Tycieso Latelierderoxane S.Fﬁgitg;o
\X/azzFurlousmmperBouseuh

goralec,»lmhape Pidi

’’’’’

Nlmay (Inoxtag Qphgifvu
Chocoh
Cs%sﬁ%?éoq U Iece Z(i)é'l Stervio

Natoo Cyprlen

(.
4 fP;houmx Zetrf\:/alllfstfelrbeaStW| IOOd

John

BornSocial (septembre 2023)

‘w
\

Michou continue largement de s'imposer
comme le créateur de contenu le plus
populaire de cette nouvelle génération.

Misterbeast, star de Youtube mondiale perce
parmi les jeunes francais.

Relations parasociales ++
(Horton et Wohl,1956 - médias de masse)

#BornSocial2023 E

Vanessa Lalo


https://www.blogdumoderateur.com/etude-usages-numeriques-moins-13-ans-2023/

Influenceurs : nouvelles lois

DE FAGON EXPLICITE

#Sponsorisé #Publicité
#Partenariat #Collaboration

Ou mieux : utiliser les outils
Youtube / Instagram indiquant une

Communiquer communication commerciale
en début de post
(premiéres lignes de la légende ou
premiéres secondes d'une vidéo) #ad
(pas clair pour des
Ne pas avoir a scroller non-anglophones)
Ne pas avoir & cliquer #produitgratuit

ou « Merci & [marque] pour cette
operation » car I'engagement
reciproque n'est pas explicite

Plus d’informations ici (Leqgifrance, 9 juin 2023)

Mentions liées aux
publicités et
contenus
Sponsorises

Interdiction des
publicités illégales
(comme a la TV)

Obligation de
mentionner si
retouche
(Photoshop) si pub
[ partenariat

Interdiction de
promouvoir la
chirurgie
esthétique

Vanessa Lalo


https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000047663185#:~:text=VI.-,%2DEst%20interdite%20aux%20personnes%20exer%C3%A7ant%20l'activit%C3%A9%20d'influence,du%20code%20de%20la%20consommation.

Les jeunes et I’lA (11/12 ans)

Lqr’f

k"
\

Chat GPT

Est-ce que tu connais 'assistant ChatGPT ?

Pres de 40% des enfants
connaissent ChatGPT mais
seulement 5% assurent I'avoir
déja utilisé.

Oul, mais Je ne.
I'2i jamais
utilisé
33%

Les réponses sont tres
similaires entre les ages, les
CSP des familles et les filles
et les gargons.

[ S Oui, etje ai
déja utilisé
PR
v
. Source : heaven x IDM Families, Septembre 2023, enfants de 11 0u 12 ans

| #BornSocial2023 [

lo BornSocial (septembre 2023)

De facon similaire a ChatGPT, prés d'1 enfant sur
4 connait My Al (sensiblement plus des filles a
46% que des garcons 31%).

En revanche 13% déclarent I'avoir déja utilisé, 2x
plus que ChatGPT.

Oui mais je ne I'ai

Jjamais utilisé; 26% . - " o
Non; 62% Parmi les utilisateurs réguliers de Snapchat, la

notoriété de I'lA atteint 68% et 31% en on fait

'usage.

Seulement 4% des enfants utilisant
réguliéerement Snapchat déclarent utiliser
plusieurs fois par mois My Al.

Vanessa Lalo

#BornSocial2023 [



https://www.blogdumoderateur.com/etude-usages-numeriques-moins-13-ans-2023/

Les réseaux sociaux préférés (11-18 ans)

H O _© O _ ¢
2] 2]

esreseaux Favoris DES 19-18 ANS

ONT CHANGE rc:)) G N
O O o

pEsS 11-14 ANs

INSTAGRAM YOUTUBE SNAPCHAT
85% 18% 13%

eptembre 2021 au 21 Janvier
! ans 2m

Geénérations numeériques (février 2022)

Vanessa Lalo


https://asso-generationnumerique.fr/wp-content/uploads/2022/02/Enque%CC%82te-pratiques-nume%CC%81riques-2022.pdf

kNOWLEAGE IS pOweR

Competences
psychosociales

= Créativité

» Capacité d’auto-évaluation positive

= Capacité d’écoute empathique

= Communication efficace (valorisation, formulations claires...)
u Développer des liens sociaux (aller vers I'autre, entrer en

relation, nouer des amitiés...)

= Deévelopper des attitudes et comportements
prOSOCiaux (acceptation, collaboration, coopération, entraide...)

= Capacité a réesoudre des problemes de facon
creative

= |dentifier ses émotions et son stress

= Capacité a atteindre ses buts (dsfinition, planification...)

- Faire en sorte que ces compétences soient
transféerables !

Référentiel Santé Publigue France

Vanessa Lalo


https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-dans-les-politiques-publiques

\ ‘\

8 \ ~¢

e

wew

r vention
accompagnements .

Vanessa Lalo
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Addiction;
lubie médiatique?

nessa Lalo



[t
dead propl,

Pratigues
excessives

Probléematiques sous-jacentes

Dépression

Phobie sociale // troubles anxieux
Echec scolaire // Hauts potentiels
Troubles bipolaires / Psychose
Problematiques narcissiques

Conduites addictives se greffant sur
n'importe quel objet externe

# Adolescence ordinaire (corps en

changement, période de bouleversement + culture populaire)

Attention au prisme pathologique
des consultations Vanessa Lalo



Les ados différents,
vraiment ?

Adolescence, péeriode de bouleversement

» bouleversement hormonal

* interrelations différentes + amorce de la sexualité

* besoin de s'émanciper des codes des parents mais
besoin de limites, cadre

» besoin de s'autonomiser (confiance des parents)

Une période de constructions sociales

nécessité de construction par les pairs

besoin du groupe

identités multiples (comme vraie vie)

une image de soi par réseau

codes sociaux de communication (parents # école #
copains)

Teléphone fixe et reseaux sociaux remplissent les
mémes fonctions sociales

Vanessa Lalo



Santé mentale et RS

Des etudes parlent de troubles
genéres par les reseaux sociaux

= |Is sont a tempérer
= Les réseaux ne créent pas de troubles
= |Is renforcent les troubles préexistants

Attention aux personnes les plus

fragiles
= Comparaison avec la vie des autres (déprime)
* |mage de soi/ du corps (narcissisme)

Pas d'impact sur les personnes bien
structurées

Vanessa Lalo



danaemercer # « Suivre

Libération des tabous

R <. Promotion de 'acceptation

oo o ® France .

- T de soi

S e = Body positive etc.

Angmsse, . = Proposer d'autres modeles
déprimé = Pouvoir s’identifier a des
ou énervé ? personnes comme Soi
Parles-en. ¢ Libération de la parole autour

des problématiques de santé

mentale
= Artistes, personnes
connues, influenceurs se
sont mis a parler
= Soutien aupres des
communautés

Parles-en a un adulte de confiance

par message a un professlonnel sur
Isantejeunes .com

Anonyme et gratut uit

Campagne digitale pour les 18+,
Santé Publiqgue France et Fil
@)justinaccessible Santé Jeunes, 2021, #JenParleA



https://www.instagram.com/danaemercer/?utm_source=ig_embed&ig_rid=2e72ade7-4dda-416e-9f2b-3e3677b9b109
https://www.instagram.com/justinaccessible/

consommations et modes
de vie des Francais

Etude INCA 3 - Juin 2017 : anses :)

STATUT PpNDfRAL
ET ACTIVITE PHYSIQUE

Enfants Adultes
de 0 a 17 ans de 18 a 79 ans

17%

N\, 46%
34%# 3

é MAIGREUR é NORMAL ﬁ SURPOIDS OBESITE

p Seulement un tiers des adolescents
de 11 317 ans pratique au moins 60
minutes par jour d’activité physique,

- comme recommandé par 'OMS.

63% des adultes de 18 2 79 ans
pratiquent au moins 150 minutes par
semaine d’activité physique, comme
recommandé par 'OMS.

Sédentarite /
exercice physique

Préconisations OMS exercice physigue /
sédentarité :

= 150 a 300 min / semaine : activité d’endurance
d’intensité modérée

= au moins 75 a 150 min d’activité d’endurance
d’intensité soutenue

= 2 fois / semaine ou davantage des activités de
renforcement musculaire

= limiter leur temps de sédentarité

Préconisations Anses (2017) :

= favoriser la pratique d’activité physique, de types

= encourager la réduction des comportements
sédentaires,

= promouvoir la pratique de I'activité physique et la
réduction de la sédentarité

| Les ecrans favorisent le grignotage (Barométre
MILDECA/Harris Interactive 2021)

Vanessa Lalo


https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.anses.fr/fr/content/plus-d%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-moins-de-s%C3%A9dentarit%C3%A9-pour-une-meilleure-sant%C3%A9-0#:~:text=Hors%20temps%20de%20travail%2C%20les,de%20plus%20de%2065%20ans.

Lumiere bleue
(sommeil, vue)

Activer les filtres lumiere bleue (confort des yeux)
= Téléphone, tablette...
= f.lux (ordinateur)

Lumiére bleue et sommeil :
= couper 1h avant de se coucher
= controverse : empéche de dormir ou insomniaques ?

Régle des 20-20-20 (vue) :

= toutes les 20 minutes

» regarder pendant 20 secondes
= a 20 pieds (6,5m)

Problématiques potentielles :

Sécheresse oculaire, problemes de convergence (orthoptie),
luminosité trop forte de I'écran (+ avoir des sources de
lumieres indirectes supplémentaires)

Enfants : risques de décollement de rétine

Vanessa Lalo


https://justgetflux.com/

Journal intime

Intimité s’est déeplacée
Extime devenu la norme

= Externalisation de son intimité
= # Pudeur
= Se montrer

Construction de soi

= Respect de son image, de soi
= Respect de son corps

= Respect de sa vie privée

= Consentement...

DiS

1ER FEVRIER
Nouvelle série e Vanessa Lalo







L’'eredeélla video

Attention aux lectures automatiques
par defaut

= Difficile de s'arréter quand déja
lance

= Reprendre la main en cliguant

Sélectionner des chaines (Youtube,
Instagram, TikTok...)

Carroussel de chariots — Florian Riviére

Vanessa Lalo



La regle du 3-6-9-12

Apres 12 ans

L'enfant commenci

SEp— De 6 a 9 ans ‘
Lenfant a besoin D€ 3 @6 ans  enant a besoin D€ 9 a 12 ans

d‘apprendre L'enfant a besoin  de découvrir L'enfant a besoin g s’affranchir
ase repérer de découvrir ses  les régles d’explorer des repéres
dans l'espace dons sensoriels  du jeu social la complexité familiaux
et le temps et manuels du monde
! Créez avec R.estez.

Jouez e les écrans, Apprenez-lui _dlspombles,
parlez' Iesrté;c rans', expliquez-lui a se protéger ila epcore
arréte'z la télé parl S Internet et a protéger besoin

P ses échanges de vous!

en famille

https://www.3-6-9-12.0rqg

Vanessa Lalo


https://www.3-6-9-12.org/

Ihustrations : Blalse Jacod, Gauthler Le Bris

o) |o}
s

-
()

A tout 4ge, gérons les écrans comme les aliments A tout &ge, gérons les écrans comme les aliments

A tout age, gérons les &crans comme les aliments -E & ,‘.‘,.,"5‘." * bayard g‘:—g §

https://www.3-6-9-12.0rqQ

3-6-9-12 : affiches

MARRE D'ETRE
_ DES ZOMBIES ?
LACHONS NOS MOBILES
LANUIT!

s
/ Ny
'/ &

-~ suRLEsREsE)

TOUT ESTPLUS £ A

SUR INTERNET,

TOUT LE MONDE TE VOIT :

PROTEGE TON INTIMITE !

Vanessa Lalo


https://www.3-6-9-12.org/wp-content/uploads/2022/03/affiche-enfants-ado.pdf

Les nouvelles
recommandations

3 académies lancent un « appel a une vigilance raisonnée
sur les technologies numeériques » (avril 2019) :
= Académies de médecine, des sciences et des technologies

Avant 3 ans :
= une utilisation modérée et prudente, toujours accompagnée
Entre 3 et 10 ans :

= ritualiser pour faciliter autorégulation, éviter d’acheter des outils numériques
personnels aux enfants et limiter 'usage avant le coucher pour préserver la
qualité du sommeil.
Aprés 10 ans :

= maintenir un « dialogue positif sur l'utilisation des écrans » et rester attentifs
aux symptémes de fatigue et aux signes d’isolement.

Les parents sont incités a avoir eux-mémes un « usage raisonné de leurs propres
outils numériques, notamment quand ils interagissent avec un jeune enfant ».

« Les parents sont ou devraient étre les éléments essentiels de prévention de ces
troubles et conduites a risque »

Ces recommandations ne comportent pas de temps maximal d’utilisation selon I'age. Les
auteurs estiment que rien dans la littérature ne permet aujourd’hui de définir un effet-dose.

Vigilance sur le sur le biais socio-économique et les vulnérabilités sociales.

Ne pas confondre une nocivité intrinséque des écrans avec le dommage collatéral d’un
environnement éducatif fortement carencé.

Effets des écrans LED / lumiére bleue : impact sur le sommeil & risques de désynchronisation
Risque d’obésité

Vanessa Lalo


https://www.academie-sciences.fr/fr/Rapports-ouvrages-avis-et-recommandations-de-l-Academie/enfant-ecrans-technologies-numeriques.html
https://www.academie-sciences.fr/fr/Rapports-ouvrages-avis-et-recommandations-de-l-Academie/enfant-ecrans-technologies-numeriques.html

| es nouvelles
recommandations

Sabonner 3 la lettre du HCSP n u

Haut : Chercher
Conseil dela
Santé
Publique LE HCSP AVIS ET RAPPORTS LA REVUE ADSP Spécial Covid-19
accueil / avis et rapports / Effets de l'exposition des enfants et des jeunes aux &crans
r - L] - ¥
Effets de I'exposition des enfants et des jeunes aux écrans
Les écrans font aujourd'hui partie du quotidien.
La littérature apporte des éléments contradictoires sur I'effet des écrans sur le développement cognitif de I'enfant, ses apprentissages, et sur les troubles de ) (2129 ko)
la santé mentale. Les effets sur le sommeil sont établis et sont plus importants sile temps d'utilisation augmente. Les comportements associés aux &écrans Avis ]89'? ko
sont responsables de l'augmentation du surpoids : prises alimentaires augmentées, temps de sommeil réduit et de qualité altérée. Les chercheurs font état = —
d"un risque significatif lorsque les enfants et les adolescents ont accés & des contenus sexuels, pornographiques ou violents. Les écrans peuvent avoir des I.g%";srlqu ===l ]

effets positifs dans certaines situations. Il existe des différences de comportements vis-3-vis des écrans en fonction des catégories sociales.
Le HCSP recommande :

Date du document : 12/12/2019

Date de mise en ligne:
* Avant I'dge de 3 ans, les écrans sont 3 proscrire si les conditions d‘une interaction parentale ne sont pas réunies. Interdire les écrans 3D pour les 29/01/2020

enfants dgés de moins 5 ans.
* Ne pas disposer d'écran dans la chambre des enfants et ne pas les laisser regarder la télévision une heure avant l'endormissement.

Groupe de travail

* Accompagner la consommation d'écran en fonction des écrans, des catégories d'age et des contenus. Autres documents
* Trouver un équilibre entre autorisation et interdiction, et limiter le temps d'utilisation pour consacrer du temps aux autres activités. portant sur
« Etre capable de repérer les signes d'alerte d’une utilisation excessive des écrans et demander aide et conseil.

Le soutien a la = parentalité = et la formation des adultes doit intégrer la problématique des écrans.
Les nombreuses incertitudes scientifigues soulignent le besoin de développer la recherche.

Avis et rapport du Haut Conseil de la Santé Publique (décembre 2019) Vanessa Lalo


https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=759

| es nouvelles
recommandations

Effets de I'exposition des enfants et des jeunes aux écrans (seconde partie) : de
I'usage excessif a la dépendance

Suite & un premier avis en décembre 2019 sur les risques de I'exposition aux écrans, le Haut Consell de santé publique (HCSP) étudie leur usage

problématique. L'usage dysfonctionnel de Iinternet avant |a pandémie, concernait environ 13% des jeunes de 12 3 14 ans. Les mesures liges au Covid-19
ont augmenté la surconsommation et la dépendance aux écrans, De nombreux tests de mesure du risque de dépendance aux écrans ont &té développés
dans le monde, ils doivent &tre fiables et valides pour identifier les jeunes joueurs dépendants, ou a risque de basculer vers un usage problématique. Les
producteurs de technologies numériques utilisent ces effets addictogénes et le pouvoir attractif, ce risque « captatif » des écrans n'épargne aucun dge, mais Date de mise en ligne:

Avis IR (1622 ko)
Date du document : 08/03/2021

N ENE D I e Ca O Bl CADans ses recommandations, le HCSP préconise de former aux objets numériques les jeunes ef leur A
amille, et de ne pas systématiquement médicaliser les usages intensifs quand les utilisateurs ont la capacité de garder le contréle sur leur usage ; il est Groupe de traval
ecommandé de renforcer en milieu scolaire les compétences psycho-sociales et I'apprentissage de la verbalisation des émotions suscitées par les Autres documents
J1ED S Le HOSP insiste aussi sur [a responsabilité sociétale des industriels et propose dinserire dans le débat &thique lexposition des enfants minsurs & des portant sur
incitations & la violence, au harcélement, au sexisme et 3 des influences en lien & 'accés & infernet et aux réseaux sociaux.
Lire aussi dans les avis et rapports: o
» Effets de l'exposition des enfants et des jeunes aux écrans du 12 décembre 2019 m

« les determinants principaux des effets deleteres des ecrans sont le
contexte socio- economique, le niveau d’education des familles, et
plus encore le niveau de competence numerique des parents »

Avis et rapport du Haut Conseil de la Santé Publique (juillet 2021) Vanessa Lalo



https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1074

Les nouvelles recommandations

Le temps d’écran et les enfants d’age préscolaire : la

promotion de la santé et du développement dans un monde

numeérique

Affichage : le 24 novembre 2022

La Société canadienne de pédiatrie vous autorise & imprimer une copie unique de ce document tiré de notre site Web.
Pour obtenir l'autorisation d'en réimprimer ou d'en reproduire des copies multiples, lisez notre politique sur les droits
d'auteur, a l'adresse www.cps.ca/fr/policies-politiques/droits-auteur.

Auteur(s) principal(aux)
Michelle Ponti, Société canadienne de pédiatrie, Groupe de travail sur la santé numérique

Résumé

La COVID-19 a transformé I'environnement médiatique familial et suscité des recherches sur les effets de I'exposition
aux médias sur écran et de leur utilisation chez les jeunes enfants. La présente mise & jour d'un document de
principes de la SCP publié en 2017 passe de nouveau en revue les bienfaits et les risques potentiels des médias sur
écran chez les enfants de mains de cing ans et s'attarde sur leur santé développementale, psychosociale et physique.
Quatre principes reposant sur des données probantes — limiter le temps d'écran, en atténuer les effets négatifs, les

utiliser en pleine conscience et donner l'exemple d’habitudes saines — continuent d'orienter I'expérience précace des

enfants dans un paysage mediatique en rapide évolution. Les connaissances sur l'apprentissage et le développement
des jeunes enfants éclairent les pratiques exemplaires recommandées aux professionnels de la santé et aux
professionnels de la petite enfance (p. ex., éducatrices & la petite enfance, fournisseurs de services de garde). Les
conseils préventifs devraient désormais inclure I'utilisation des écrans par les enfants et les familles en contexte de
pandémie (et par la suite).

Des outils et des ressources pour les cliniciens sont disponibles ici.

Mots-clés : développement; enfant d'dge préscolaire; médias numériques; nourrisson; santé; temps d écran

Avis de la Sociéeté Canadienne de pédiatrie (novembre 2022)

(Canada, 2022)

Favoriser les interactions
parentales et les activités non
connectées (limiter écrans)

Le changement de position vient
surtout appuyer l'importance :

avant 2 ans : uniqguement des
visio (lien social)

des contenus éducatifs
adaptés a l'age de l'enfant,

des formes interactives et
collectives, en famille, et donc a
la verbalisation des contenus et
les échanges,

et enfin la nécessité de
donner le "bon exemple".

Vanessa Lalo


https://cps.ca/fr/documents/position/le-temps-decran-et-les-enfants-dage-prescolaire

Suite étude Elfe - écrans

The Association

[ £ et ddolmcsns . Conclusions de I'étude sur 14 000
enfants de 2 a 5 ans

°
JOURNALS v RESEARCH DIGESTS THE BRIDGE MAGAZINE o In |

= |e contexte d'utilisation prime chez
les jeunes enfants, au-dela du
temps passeé

The Journal of Child A
Psychology and Psychiatry e

Original Article = & Open Access @ @ @ @
Associations of screen use with cognitive development in early

childhood: the ELFE birth cohort = IeS habltudes famlllales et Ie

Shuai Yang )% Méléa Said. Hugo Peyre, Franck Ramus, Marion Taine, Evelyn C. Law, . 4 H

Marie-Noélle Dufourg, Barbara Heude, Marie-Aline Charles, Jonathan Y. Bernard CO nteXte SOClO-eCOnom Iq UeS SO nt

First published: 29 August 2023 | https://doi.org/10.1111/jcpp.13887 esse ntlel |eS

Conflict of interest statement: No conflicts declared. ° (eX : |eCture VS faml”e qUI passe du
o temps devant la TV en mangeant)
TV-on during family meals at age 2, not screen time, was associated with lower MB scores .,
atage 2 (B [95% Cl]=-1.67 [-2.21, 1.13]) and CDI scores at age 3.5 (-0.82 [-1.31, -0.33). = |a qua“te du programme / contenu
In cross-sectional analysis, screen time was negatively associated with CDI scores at ages
3.5(-0.67 [-0.94, -0.40]) and 5.5 (-0.47 [-0.77, =0.16)), and, in contrast, was positively est fo n d ame nta| e

associated with PS scores (0.39 [0.07, 0.71]) at age 3.5. Screen time at age 3.5 years was
not associated with CDI scores at age 5.5 years.
Conclusions

Our study found weak associations of screen use with cognition after controlling for
sociodemographic and children’s birth factors and lifestyle confounders, and suggests
that the context of screen use matters, not solely screen time, in children's cognitive
development.

Source : Associations of screen use with cognitive development in early childhood: the
ELFE birth cohort, The Journal of Child Psychology and Psychiatry (aolt 2023) Vanessa Lalo



https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcpp.13887
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcpp.13887

Suite étude Elfe -

Article | Open access | Published: 03 January 2024

Associations between screen viewing at 2 and 3.5 years
and drawing ability at 3.5 years among children from
the French nationwide Elfe birth cohort

Lorraine Poncet, Méléa Said, Shuai Yang, Falk Mller-Riemenschneider, Claire Berticat, Michel Raymond,

Mélissa Barkat-Defradas, Marie-Aline Charles & Jonathan Y. Bernard &

Scientific Reports 14, Article number: 348 (2024) | Cite this article

Abstrait (traduit en francais)
9874 Accesses | 395 Altmetric | Metrics

L'effet du visionnage d'écrans sur le développement cognitif des enfants préoccupe les
parents et les chercheurs. Cette étude a examiné |'association entre le temps passé devant un

écran chez les enfants, tel que rapporté par les parents, et leur capacité a dessiner, ainsi que

ConCIUSionS de l’étUde sur 7 577 enfants de 3’5 ans les effets confondants des caractéristiques socio-économiques (telles que I'éducation des
parents, le revenu du ménage, le statut migratoire) et les activités concurrentes des enfants
. Tem pS paSSé devant un écran entre 2 et 3,5 ans (telles que la pratique du dessin, les activités extrascolaires). , temps passé en plein air, temps
# CapaCI'[éS de deSS|nS é_ 3’5 ans de sommeil, temps passé a jouer avec les parents). Les participants comprenaient 7 577
- Va“ables SOC|O'éC0n0m|ques deS parentS 4+ enfants 4gés de 3,5 ans (50 % de filles) qui ont subi le test Drawa-person (score de McCarthy

[plage = 0 & 12 points]) dans la cohorte de naissance nationale francaise Elfe, initiée en 2011.

= Contexte créé par les parents autour du

des modéles de régression de Poisson gonflés ont été utilisés. L'augmentation du temps passé

VISIOnnage d'écran ++ devant un écran était associée a une probabilité plus élevée d'obtenir un score nul chez les
» Programmes éducatifs adaptés a I'age, discutés garcons (OR 1,15, IC 3 95 % 1,07-1,23) et les filles (1,13 [1,03-1,24]) et & un score plus faible
avec un adulte ++ chez les filles uniquement (f = — 0,02, IC & 95 % — 0,04 ; — 0,01). Aprés ajustement en fonction
= (développement du langage et cognitif, capacité de dessin) du statut socio-économique, les associations n'étaient plus observées, ce qui indique que

I'association entre le temps passé devant un écran et les capacités de dessin était confondue

avec les caractéristiques socio-économiques.

Source : Associations between screen viewing at 2 and 3.5 years and drawing ability at
3.5 years among children from the French nationwide Elfe birth cohort, Scientifc Reports Vanessa Lalo
(Janvier 2024)



https://www.nature.com/articles/s41598-023-50767-0?s=04&fbclid=IwAR0AoCyG1zsNSqU9jnKKVA78okj7l27pZsohW7pxt9C6_zEKb-pqHhpKnWo
https://www.nature.com/articles/s41598-023-50767-0?s=04&fbclid=IwAR0AoCyG1zsNSqU9jnKKVA78okj7l27pZsohW7pxt9C6_zEKb-pqHhpKnWo

|

yd

€ a jouer

% de temps pass

Télévision et interactions

Schmidt et al. 2008

g
I

T T T T
NoTV Oto1 2103 4to €

Nombre de fois que
P’enfant « jette un ceil
a la télévision »

T+

150 =

&
i

TV allumée

g
L

Echanges verbaux entre ,
™ L ]

000

parents et enfants -
* .
™ L
o’
. * .
I R
"%
® .
. i
L]
[ ]
L
L]
L} L L L}
ooo 020 040 oe0 os0
I'V éteinte

Kirkhorian et al. 2009

Vanessa Lalo



VOTRE ENFANT A BESOIN DE Le numérique
VOTRE REGARD avec les petits ?

= Donner I'exemple

= Attention au mimeétisme
= Favoriser I'attention conjointe / attention
partagée

= Attention aux inégalités sociales
= Ne pas renforcer la culpabilite

= Proposer des solutions sans
écrans

= S’appuyer sur les besoins
 NELAISSEZ PAS fo’ndamentaux pour le
UN ECRAN VOUS SEPARER developpement de I'enfant

Source flyer a télécharger ici

[3:6:3:2] h | ads) Vanessa Lalo



https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/affiche_technoference.pdf

Quantité # qualité
Supports # contenus

WIKIPEDIA

L’encyclopédie libre

Vanessa Lalo



Autonomisation des enfants

: Momlcyeg it } el D Sed e ntarlte
2 v lﬁ?tgoﬁ:asmmn:gpool Y - , .
ol 3"'““ LW ek = Enfants n'ont plus le droit
N PRI | et . Lt de marcher autant
walk on ownito @

' :?reegrtlgs%hyl:rds) : 2 5 '- : e = 1919 :10 km
e, § : = 2007 : 300m
= Peur/ faits divers

- 40 il Controle /
awemee. INCHUE & SO e AW sUrveillance

94 aged eight in 1950. Able 53
2l to walk about one mile

st s e N BT e O = Contrble parental
eneAr-caanpaTen: [0 O 5 = GPS / géolocalisation
| George aged eightin -ﬁ; 7 Beighton ) _
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Source : La carte de Sheffield, par William Bird, 2007 (nouvelobs) Vanessa Lalo


https://www.nouvelobs.com/rue89/rue89-planete/20141001.RUE6001/comment-on-a-interdit-aux-enfants-de-marcher.html?fbclid=IwAR3zs0S_Iw9o7fxF4mF_2N2VHvlbTb1drO66_Jhl-SsCkRsSk0Z-E2xLEQ4

Importance numerigue
Institutions

Digital Natives ??
= Non ! Besoin des adultes
= Cliguer # pas technique
= Chercher, s’orienter, discriminer
= Besoin de bibliotheques numeriques

Reéduire les fractures

= Pas tous mémes pratigues

= Pas tous mémes equipements

= Besoin d’'un cadre hors famille

= Cadre commun / culture commune

= Savoir debuter et arréter le numerique

Vanessa Lalo
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So he could

&4 Shower Curtain is n¢
~ Shampoo & conditia

Accompagner les
familles

Sensibiliser
= preévenir, informer, dialoguer avec les
jeunes sur leurs pratiques

= accompagner les parents vers une
meilleure connaissance / renforcer les
competences parentales

= pousser les compétences psychosociales
(gestion du stress, empathie, interpersonnel...)

Numerigue pretexte

= pour traiter les autres sujets

* Hygiene, alimentation, sommeill,
constructions sociales, identité, idéaux,
fantasmes, troubles...

Vanessa Lalo



ELLE EST ENCORE SUR
LES "ECRANS" !?

APPREND UNE
_ LANGUE
ETRANGERE

S'EXPRIME

43

S'INFORME

PUBLIE

Conflits familiaux

Conflits / exces
= Refuge

= # Lien social

= # Apprentissages

Solutions
= Pacte de confiance / contrat / charte
= Auto-régulation / minuteurs
= Regles, cadre / limites
= ContrOle parental (mais pas substituer humain)

FamiNum %
= Creer sacharte & '\
autour des écrans =— &g

en famille
Vanessa Lalo


https://www.faminum.com/accueil

Numeérique en
famille

Les écrans en famille
= Jouer ensemble
= Activités familiales, collectives

= Equiper les adultes avant les
enfants

= Favoriser les equipements
collectifs

Vanessa Lalo



1,855 likes

Ag Day is in full swing out here on the Berkey
Creamery Lawn! Come see all that Ag has to offer-
we think you'll be surprised! #AgDay #PennState #icecream
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RésoTutos

Lumni | enseionement

Accueil ® Primaire ® Colldgge e Lycée e Etudiant Q Rechercher e Q Mesfavoris ® 2 Connexion

College | Troisigme | Education aux médias et a linformation | Résotuto

Physique-chimie

Résotuto

Aprés Sexotuto, Ambre et Eddie reviennent sur Lumni. Avec

. série impertinente et drole, deviens un utilisateur
éclairé des réseaux sociaux...

Techno .
Voir plus

Education aux médias et & ® @
l'information
Arts
Musique
S'informer >

Mes parents et mes (50 La surconsommation Q Comment et quoi Q Likes et haters : 35
Vivre en société > réseaux sociaux des réseaux sociaux publier sur les réseau... comment gérer ?

Résotuto Résotuto Résotuto Résotuto

dien > 6min 6min

~wAN ]I
» video RS

Programme de 20 épisodes autour des
réseaux sociaux a destination des
jeunes (Lumni, Santé Publique France)

https://www.lumni.fr/video/fake-news-deepfake-et-theorie-du- Va nessa L a | o)

complot#containerType=program&containerSlug=resotuto



https://www.lumni.fr/video/fake-news-deepfake-et-theorie-du-complot#containerType=program&containerSlug=resotuto
https://www.lumni.fr/video/fake-news-deepfake-et-theorie-du-complot#containerType=program&containerSlug=resotuto
https://www.lumni.fr/programme/resotuto
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Educ’Esport : I’esport a I’ecole

educ-esport.fr
.tc,:m ACADEMIQUE =/
%ﬁe-mmcs me : g Eus %

-~

Educ Esport Tournoi Hiver

Vidéo : Educ’ Esport : tournoi hiver (ArmaTeam)

Vanessa Lalo


https://educ-esport.fr/retour-sur-le-tournoi-educ-esport-hiver/

a.igﬁi?ifm AMI Educ Esport
= Fiche pédagogique du jeu League of Legends

PRESENTATION

League of Legends est un jeu de type
MOBA (Multiplayer Online Battle
Arena) ot deux équipes de S joueurs
s’affrontent pour détruire le
batiment principal de 'équipe
adverse tout en protégeant le leur.
Les joueurs peuvent choisir parmi
plus de 150 champions différents,
chacun ayant des capacités et des
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Exemples RS scolaires
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Concours : Créer le profil Instagram d’un
mathématicien (3°™¢), Académie de Bordeaux Vanessa Lalo



https://ent2d.ac-bordeaux.fr/disciplines/semaine-des-maths/2021/02/23/creer-profil-instagram-mathematicien/

Programme Empathic

D QTN

) Le programme Les acteurs du programme Contact
1

Un programme pour sensibiliser et éduquer vos
éléves a I’'empathie

Af ‘Ifk 1A

Programme « Empathic », Internet sans crainte, 2023
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https://www.programme-empathic.fr/accueil

Intelligences artificielles

ChadGPT ef (b 1A généralives

Faire avec : nouvelles assistances, nouvelles exigences

Depuis la fin 2022, les IA génératives sont accessibles au grand public. La communauté éducative
toute entiére peut interagir avec ces interfaces. Si les applications ne raisonnent pas, elles assistent
le travail intellectuel. Quelles pistes pour I'enseignant, comment travailler avec ses éléves?
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Dossier Canopé : « Les intelligences artificielles (IA) dans I'éducation »
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https://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/les-intelligences-artificielles-ia-dans-leducation.html

Intelligences artificielles

LA, Nos actions Histoires & Idées Ressources

L'intelligence artificielle dans I'éducation

Lintelligence artificielle (IA) a la capacité de relever certains des plus grands défis qui se posent dans le domaine de
I'éducation aujourd'hui, de développer des pratiques d'enseignement et d'apprentissage innovantes, et enfin d'accélérer
les progrés dans la réalisation de I'ODD 4. Cependant, ces avancées technologigues rapides impliquent inévitablement
de nombreux risques et défis, que les débats sur les politiques et les cadres réglementaires ont encore du mal a suivre.
L'UNESCO est déterminée 4 aider les Etats membres & exploiter le potentiel des technologies dlA pour réaliser lagenda
Education 2030, tout en garantissant que l'utilisation de technologies d'lA dans les contextes éducatifs soit guidée par les
principes fondamentaux d'inclusion et d'équité.

La mission de 'UNESCO appelle intrinséquement a adopter une approche de I'A axée sur 'humain, qui vise a réorienter
le débat pour inclure le réle de I'A dans la lutte contre les inégalités actuelles en matiére d'accés au savoir, & la recherche
et a la diversité des expressions culturelles, et pour faire en sorte que I'A naccentue pas les écarts technologiques dans
et entre les pays. La promesse de « I'A pour tous » doit permettre a chacun de tirer parti de la révolution technologique
en cours et d'accéder a ses fruits, notamment en termes d'innovation et de savoir.

Par ailleurs, dans le cadre du Consensus de Beijing, 'UNESCO a élaboré une publication destinée a améliorer ['état de
préparation des décideurs de l'éducation en matiére d'intelligence artificielle. Ce document, intitulé « Artificial
Intelligence and Education: Guidance for Policy-makers » (Intelligence artificielle et éducation : guide & lintention des
décideurs), sera utile aux praticiens et professionnels des communautés de décideurs et de I'éducation. Il vise a créer
une vision commune des opportunités et des défis ligs & A dans le domaine de I'éducation, ainsi que de ses
conséquences en termes de compétences de base requises a I'ére de I'A.

Unesco : « L'intelligence artificielle dans I'’éducation »
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https://fr.unesco.org/themes/tic-education/intelligence-artificielle

Du consommateur
au consomm'acteur

= Apprendre a choisir, a critiquer

Programming concepts = Connaitre les enjeux (économiques,
Photoshop

NET

Java techniques, écologiques)

= (Créer/ coder ses propres contenus

llustrator = Consommer autrement // inventer ses
XHTML usages

Javascript

—> Faire de I'éducation aux médias (EMI)
- Guider vers des usages responsables
- Choisir des contenus pertinents

- Favoriser les compétences de demain
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http://vanessalalo.com

A vos clics !

vanessa.lalo@gmail.com
Vanessa Lalo

@Vanessa_Lalo
Vanessa Lalo
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Annexes

Ressources
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Livres ressources

Votre enfant
devant les
écrans :

ne pamquez

CE QUE DISENT VRAIMENT
LES NEUROSCIENCES

(2]

Anne Cordier

émmo\w :
informes

Les pratiques informationnelles
des enfants; adolescents et jeunes adultes
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Nos ados sur les réseaux sociaux
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Brzatsinne Kommenr
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Ressources enfants

*Q et ‘reaites
LES ENFANTS

LES ECRANS

Coordonné par
Anne Cordier et Séverine Erhel

Anne Cordier et Séverine
Erhel, Retz (06/2023)

Ramus méninges

Psychologie scientifique, neurosciences, medecine,
éducation

Accueil Cerveau Maths - Physique Passé Vivant Science et sociétd

Les écrans et I’enfant: décryptage de
la nouvelle méta-analyse

09.04.2020 | par Franck Ramus | écrans, education, environnement, expertise,
intelligence, socigté, troubles du langage

Lt [¥]c &) v

par Coralie Chevallier, chargée de recherche a I'Inserm.

J'al passé mon enfance devant la télé, des heures et des heures (et des
heures!) passées devant un écran a regarder des contenus idiots. Je suis
aussi la premiére personne de ma famille 4 étre allée 4 l'université, et
aujourd'hui, je suis chercheuse a 'INSERM. Est-ce une preuve que les

écrans ont un impact positif sur la réussite scolaire ? Non, bien str !

Nous savons tous qu'il ne faut pas confondre anecdote et données
scientifiques. Et nous savons aussi qu'il faut distinguer corrélation et
causalité. Ce n'est pas parce que j'ai beaucoup regardé la télé ET bien

réussi a 'école que la télé a causé ma réussite. J'ai pu réussir dans la vie

Franck Ramus (CNRS)

https://scilogs.fr/lramus-meninges/les-ecrans-
meta-analyse

=3 ,m@ Conférence "sciences cognitives et numérique”, Effets et apports du
.,::.: numérique sur les apprentissages de I'enfant et de l'adolescent, 4

Octobre 2018

(20 4

Effets et apports du numérique
pour les apprentissages de I'enfant
et de I'adolescent

Grégoire Borst
gregoire.borst@parisdescartes.fr

@ UNIVERSITE toadtint
PARIS ulre universaire
DESCARTES France Q Lapiyp

Grégoire Borst
(LaPsyDE, CNRS)

https://www.dane.ac-
versailles.fr/IMG/pdf/borst-numerique-sc-
cognitives-4-10-2018-small.pdf

L'EXPOSITION AUX ECRANS
EST-ELLE DANGEREUSE POUR

LE CERVEAU ?

Séverine Erhel , Maitre de conférences en Psychologie Cognitive et
Ergonomie

Université Rennes 2

Séverine Erhel

https://www.youtube.com/watch?v=KdfUiYF1X

DU&ab channel=SemaineduCerveauRennes
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https://www.youtube.com/watch?v=KdfUiYF1XDU&ab_channel=SemaineduCerveauRennes
https://www.youtube.com/watch?v=KdfUiYF1XDU&ab_channel=SemaineduCerveauRennes
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/borst-numerique-sc-cognitives-4-10-2018-small.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/borst-numerique-sc-cognitives-4-10-2018-small.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/borst-numerique-sc-cognitives-4-10-2018-small.pdf
https://www.editions-retz.com/enrichir-sa-pedagogie/mes-connaissances-educatives/les-enfants-et-les-ecrans-9782725643816.html

| es essentiels - Ressources
Bonnes pratiques

Cyber securité et donnees personnelles

= CNIL (Commission nationale de l'informatique et des libertés)
Ressources et jeux en famille autour des données personnelles

= https://www.cybermalveillance.gouv.fr (abonnement newsletter pratique)
= Bonnes pratiques sur les réseaux sociaux (cybermalveillance.gouv.fr)

= 10 mesures essentielles pour assurer sa sécurité numeérique
(cybermalveillance.gouv.fr)

Sites de références

= [nternet Sans Crainte

= E-enfance

= Génération Numeérique

= Pedagojeux

= Apprivoiser les écrans et grandir : https://www.3-6-9-12.0org

= Sélection des meilleures applications pour enfants La Souris Grise

Le blog du Modérateur (études statistiques jeunes et réseaux sociaux)

Vanessa Lalo


https://www.cnil.fr/
https://www.cnil.fr/fr/enfants-et-ados/proteger-sa-vie-privee
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/bonnes-pratiques/reseaux-sociaux
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/bonnes-pratiques/10-mesures-essentielles-assurer-securite-numerique
https://www.internetsanscrainte.fr/
https://www.e-enfance.org/
https://asso-generationnumerique.fr/
https://www.pedagojeux.fr/
https://www.3-6-9-12.org/
https://souris-grise.fr/
https://www.blogdumoderateur.com/dossier/chiffres-reseaux-sociaux/

Les essentiels thématiques
Harcelement

Non au harcéelement
= Numéro de téléphone : 3020
= Site : nonauharcelement.education.gouv.fr

3018 : Cyber-harcelement et victime de violences numériques
= Numéro de téléphone : 3018 (+ application + contact par Messenger et WhatsApp)
= Site : https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide

Netecoute
= Numéro de téléphone : 0800 200 000
= Ressources web: netecoute.fr

Démarches auprés des services publics (service-public.fr)

Ressources pédagogiques : https://www.nonauharcelement.education.gouv.friressources
= Qutils de sensibilisation : https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/outils
» Guide pédagogiques : https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/quides

Livre
= « Sortir de la violence, a I'école et sur les écrans » (Bérangére Stassin)
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https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide
https://www.netecoute.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32239
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/outils
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/guides
https://livre.fnac.com/a13724431/Berengere-Stassin-Cyber-harcelement

Les essentiels thématiques
Nude / sextorsion / revenge porn

CNIL (Commission nationale de I'informatique et des libertés)

Point de contact (signaler des contenus illicites sur Internet, victimes)

=  Site web pour déclarer + appli : https://www.pointdecontact.net
= Ressources web (bandes-dessinées sur les thémes prostitution, sextorsion...)

Netecoute

=  Numéro de téléphone : 0800 200 000
=  Ressources web: netecoute.fr

Campagnes et ressources de prévention a l‘étranger
= Canada:
« Envoie un rat-taupe nu »
« Sextorsion : comment se protéger, comment faire face »
= Suisse:
« Stop-sextortion »

Vidéo

= « lls I'ont pas respectée... » :

Pornographie
= Jeprotegemonenfant.fr

Vanessa Lalo


https://www.cnil.fr/
https://www.pointdecontact.net/
https://www.pointdecontact.net/ressources/
https://www.netecoute.fr/
https://tefaispassextorquer.ca/
https://vivreaulycee.fr/sextorsion
https://stop-sextortion.ch/fr/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=l1oSY0RdK_M&feature=emb_logo&ab_channel=RoseCarpet
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/

Les essentiels thematiques

Marginalisations / radicalisations
Prévention de la délinquance

Signalement sur la plateforme PHAROS :

=  https://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Conseils-pratigues/Sur-
internet/Signaler-un-contenu-suspect-ou-illicite-avec-PHARQOS

Politique de prévention de la radicalisation violente en milieu scolaire :

= https://eduscol.education.fr/1017/politique-de-prevention-de-la-radicalisation-
violente-en-milieu-scolaire
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https://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Conseils-pratiques/Sur-internet/Signaler-un-contenu-suspect-ou-illicite-avec-PHAROS
https://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Conseils-pratiques/Sur-internet/Signaler-un-contenu-suspect-ou-illicite-avec-PHAROS
https://eduscol.education.fr/1017/politique-de-prevention-de-la-radicalisation-violente-en-milieu-scolaire
https://eduscol.education.fr/1017/politique-de-prevention-de-la-radicalisation-violente-en-milieu-scolaire

Les essentiels thématiques
Darknet et Challenges

Darknet :

» « Internet caché : Qu'est-ce que le Darknet ? » (Kaspersky)

= « Darknet, darkweb, deepweb : ce qui se cache vraiment dans la face obscure
d’Internet » (Theconversation)

Challenges :

= Livre gratuit en ligne : « Challenges numérigues sur les réseaux sociaux » (OPEN,
2020)

Vanessa Lalo


https://www.kaspersky.fr/resource-center/threats/deep-web
https://theconversation.com/darknet-darkweb-deepweb-ce-qui-se-cache-vraiment-dans-la-face-obscure-dinternet-128348
https://www.yapaka.be/livre/challenges-numeriques-sur-les-reseaux-sociaux

Les essentiels thematiques

Violences intrafamiliales (maltraitance...)
Ecoute psychologique

Violences

= Numéro de téléphone pour signaler ou étre écouté : 119

= SMS au 114 en cas d‘impossibilité a appeler
=  SMS qui s’efface et réponse trés réactive des autorités

= Plateforme « Arrétons les violences »

= Partenaires (Aide Sociale a 'Enfance (ASE), Assistante sociale, Education nationale, Educateurs spécialisés,
Protection Judiciaire Jeune...)

Ecoute psychologique

» Fil santé jeune (Service anonyme et gratuit pour les 12-25 ans tous les jours de 9h & 23h)

= Numeéro de téléphone : 0800 235 236 // Chat pour parler // Ressources en ligne
= Partenaires (CMP, Maisons des adolescents, urgences psychiatriques (SAMU : 15),
= |nformations autour des urgences psychiatriques (Psycom)

En cas d'urgence, appeler les pompiers (18) ou la police (17)
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https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.psycom.org/comprendre/le-retablissement/les-soins/les-urgences

Les essentiels thématiques
Videéos diverses

En quoi "Hold-up" est-il un documentaire complotiste ? (Erance Culture)

Seérie de videos : "Ma vie de profil* (ttmoignages de jeunes influenceurs) (Lumni)
Série de videos : "Education aux medias" (Lumni)

"Protéger sa vie privée" (Le rire jaune)

Série de vidéos "Dans ton tel" (France TV Slash)

Série de vidéos "Youtubeurs, les risques du métier" (Erance TV Slash) :

Lumni

= Lumni est une plateforme éducative numérique de l'audiovisuel public francais
permettant aux éléves de la maternelle a la terminale de consolider les notions des
programmes scolaires
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https://www.youtube.com/watch?v=lAJLcyY8PeI&ab_channel=FranceCulture
https://www.lumni.fr/programme/ma-vie-de-profil
https://www.lumni.fr/college/troisieme/education-aux-medias-et-a-l-information
https://www.youtube.com/watch?v=U7xOBOnQ0G4&list=PL79wN_Vj3M71gducZiOdPFniNbA1p96-N&index=30&t=4s&ab_channel=LeRireJaune
https://www.france.tv/slash/dans-ton-tel
https://www.france.tv/slash/youtubeurs-les-risques-du-metier/saison-1
https://www.lumni.fr/college/troisieme/education-aux-medias-et-a-l-information

Le jeu du robot

Exemples de mediations

Heure du conte numerique

Animations fabrications numeriques (Makey Makey)

Ateliers stop motion

Ateliers découverte du code (sans écran)

Tournois de jeux video (Minecraft, Just Dance,
Super Smash Bross, League of Legend, Mario Kart,
FIFA, retrogaming...)

Ateliers Educations aux Méedias
Soirées vidéos Youtube thematiques

Formations / ateliers par les jeunes

Exposition transmedia
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https://makeymakey.com/
http://www.8fablab.fr/8-fablab/ateliers
https://pixees.fr/dis-maman-ou-papa-cest-quoi-un-algorithme-dans-ce-monde-numerique-%E2%80%A8/

Exemples de mediations

Atelier jeux indépendants sur tablettes
Créations de BD numeérique

Trucages et effets spéciaux

Poésie numérique

Bruitages et doublages

Fabrications musicales

ey
¥
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b

Ateliers LEGO animeés

Vanessa Lalo
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Création de parcours ludiques

Mets les mots en ordre

Q Answers Digisteps by La Digitale

Digisteps permet de créer des parcours pédagogiques en ligne.

T
\ CREER UN PARCOURS >

dans l'eau. Le chien

Créer ses propres parcours, tests de  Créer ses propres parcours pédagogiques,

connaissances ludiques, des séances en présence ou a distance ;
quizz partageables des documents (fichiers et liens), des
(gratuit) exercices, des activités...
https://kahoot.com (gratuit)

La Digitale (Digisteps)
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https://kahoot.com/
https://ladigitale.dev/blog/digisteps-pour-creer-des-parcours-pedagogiques-en-ligne

Exposition artistique autour
de 'univers des jeux vidéo
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Photos aux rayons x : Odracir
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Escape Games

Sur les traces de Marie Curie (académie
Besancon + méd. Puteaux)

A la recherche de la formule perdue

A la recherche de Martin Révell

ADN’igme

Chemical Escape

La Casa de Papel

Fiche pédagogigue pour construire des Escape
Games (Académie de Grenoble)
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http://documentation.ac-besancon.fr/un-escape-game-sur-les-traces-de-marie-curie
https://scape.enepe.fr/-les-tresors-.html
https://scape.enepe.fr/-les-tresors-.html
https://scape.enepe.fr/-les-tresors-.html
http://www.ac-grenoble.fr/ien.thonon/IMG/pdf/EG_Vfinale.pdf?bcsi_scan_0d62a1f16456ee2c=0&bcsi_scan_filename=EG_Vfinale.pdf

S

Escape cards

Portraits-robots des En général, un

https://escapecards.fr o -
Partie d'un Début d'une propriété Envoi de l'adresse du
GANG aux collégues membres du gang parallélogramme
ne possede pas trois

Escape Cards

message. Il manque

l'autre moitié pour Un rectangle est un
le reconstituer guadri€atére gui _ A = Q angles droits
posséde ... !<®'
N

N
A, RS
~
Tape le SMS Tape le code quadrilatére Appuie sur B

numéro rue nom de lo rue la touche Malus

(ex : 18 rue des jonquilles)

En ge’néral, les sur I'onglet en papier
dnagona!es d'un > Etale les cartes par ordre

Le nom de rue du Un rectangle
GANG est dans ce posséde bien trois
message en morceaux angles droits rectangle ne sont pas
perpendiculaires > Munis-toi de quoi écrire

k < Lance I'appli sur Fordi ou via
? le QR Code

Tape le code QCM Appuie sur E
la touche Malus

Un losange posséde
bien des diagonales
perpendiculaires

croissant sans les regarder

Tape le code losange
Tape le code adresse

escapecards.fr
inventer des escape games pédagogiques en cartes papier + appli web app.escapecards.fr

= créé par des enseignants, gratuit
Vanessa Lalo


http://escapecards.fr/
http://app.escapecards.fr/

Vie privee sur Internet

Code décode, atelier

Vanessa Lalo


https://www.code-decode.net/parcours/culture-numerique-vie-privee-reseaux-sociaux?src=tll

Vie privée sur Internet

® : LFl & i
Sur Internet, tu publies, tu réfléchis !

L covsoerscive Y o-11ans Y Arimsters Y Erscigrnts Y Pores

Dans la vie réelle comme dans nos vies numériques, il n'est pas toujours facile de

sur Internet! savoir ce qui reléve de la vie privée ou publique ! Prendre le temps de la réflexion

'“ publies ? avant d’envoyer un contenu (photos...) est trés important : « Tu publies ? Réfléchis ».
r ra e 1 Cette activité en autonomie permet d'aborder :

Réfléchis !

- ledroit al'image ;

Apprends a bien gérer ton image
...et celle des autres - la protection des données personnelles ;

- la question du rapport virtuel / réel ;

- les enjeux et les risques des échanges numériques.
Cycles scolaires : Cycle 2, Cycle 3

Objectifs:
- Gérer son identité numérique ;

Voir laressource . o . )
- - Comprendre pourquoi il est judicieux de réfléchir avant d'envoyer/publier du

contenu ;

Vinz et Lou, Internet sans crainte
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https://internetsanscrainte.fr/ressources/sur-internet-tu-publies-tu-reflechis

Vie privee sur Internet

TA VIE PRIVEE, C'EST SECRET!

Teste tes connaissances avec Les Incollables®
sur la protection de tes données personnelles sur
Internet et réponds aux questions !

Quiz CNIL Ressources CNIL :
https://www.cnil.fr/fr/ressour

ces-pedagoqgiques-vie-
privee
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https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30
https://www.cnil.fr/fr/ressources-pedagogiques-vie-privee
https://www.cnil.fr/fr/ressources-pedagogiques-vie-privee
https://www.cnil.fr/fr/ressources-pedagogiques-vie-privee

£y

LA VIDEOTHEQUE D'ALEXANDRIE

DES VIDEQS CULTURELLES

Mickael Launay

LE GRAND

ROMAN
DES MATHS

DE LA PREHISTOIRE

A NOS JOURS

b Le livre qui vous fera aimer

LES MATHEMATIQUES !

Par Mickadl Lasnay de b chaine Micmats ser YouTube

Prenez le temps

d e-penser

«Bruce, le Francais qui rend la science
pluspopulalnquohsdmudﬂh:m-

Déja plus de 500 000 fans

PREFACE
ALEXANDRE ASTIER

Exemples chaines Youtube

Vidéothéque d’Alexandrie (sélection de contenus, vidéastes...
voir la playlist par catégories)

Micmaths (Mickaél Launay, vulgarisation des maths)

E-penser (vulgarisation scientifique)

Nota Bene (vulgarisation historique)

JVH (Jeux Vidéo Histoire : vulgarisation historique)

Hygiene mentale (esprit critique vs complot)

Boidin Charles (vulgarisation arts et lettres)

Ministére de la culture : sélection 350 ressources (sciences culture)

- Changement de format : modéle de « Brut », sous-titre, portrait / selfie
—>Certains écrivent des livres : complémentarité / leviers
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https://www.youtube.com/channel/UCsqvprYnU8J8K449VAQZhsQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UC4PasDd25MXqlXBogBw9CAg
https://www.youtube.com/channel/UCcziTK2NKeWtWQ6kB5tmQ8Q
https://www.youtube.com/user/notabenemovies
https://www.youtube.com/user/JNSretro
https://www.youtube.com/channel/UCMFcMhePnH4onVHt2-ItPZw
https://www.youtube.com/user/battlefrite?spfreload=10
http://www.culture.gouv.fr/Thematiques/Langue-francaise-et-langues-de-France/Ressources/Ressources-pedagogiques-et-sensibilisation/350-ressources-culturelles-et-scientifiques-francophones-en-video

-
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ENVIRONNEMENT

\3/

Douleur @ la poitrine ou au ventre qui
dure/se répéte

Douleur qui peux irradier dans :

-ler les secours

Sauveur2Vie

Exemples
comptes Instagram

Militantisme / sensibilisation

= @hugoclementk (écologie et maltraitance animale)

= @qirl go _green (écologie)

@coucoulesgirls (body positive)

@the_s.i.m.o.n.e.s (féminisme, portraits...)
@noustoutesorg (féminisme, sensibilisation violences...)

= Actualités / décryptages

@Hugodécrypte (les 5 infos essentielles par jour, quizz...)
@brutofficiel

@arte

@francetvslash

@uneinfoparjour

@thom_astro (Thomas Pesquet, astronome)
@sauveur2vie (secourisme)
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https://www.instagram.com/hugoclementk/?hl=fr
https://www.instagram.com/girl_go_green/?hl=fr
https://www.instagram.com/coucoulesgirls/?hl=fr
https://www.instagram.com/the_s.i.m.o.n.e.s/?hl=fr
https://www.instagram.com/noustoutesorg/?hl=fr
https://www.instagram.com/hugodecrypte/?hl=fr
https://www.instagram.com/brutofficiel/?hl=fr
https://www.instagram.com/artefr/?hl=fr
https://www.instagram.com/francetvslash/?hl=fr
https://www.instagram.com/uneinfoparjour/?hl=fr
https://www.instagram.com/thom_astro/?hl=fr
https://www.instagram.com/sauveur2vie/?hl=fr

Exemples
comptes Instagram

Education

= @coulercommelancre (donner envie de lire)

» @museelouvre / @nasagoddard / @britishlibrary (comptes
scientifiques)

» @jamygourmaud + @epicurieux (comptes scientifiques)

» @stringtheoryfr (compte scientifique)

= @languagesssss (pour apprendre les langues, dans 6 langues)

= @ohlalafrenchcourse (apprendre le francais)

» @englishwithadriana (apprendre I'anglais)

= @espagnolpasapas (apprendre I'espagnol)

= @apprendre.natur.allemand (apprendre I'allemand)

= @natgeo (National Geographic)

= @natural _history museum (Musée américain d'histoire naturelle)

= @notabenemovies (histoire)
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https://www.instagram.com/coulercommelancre/?hl=fr
https://www.instagram.com/museelouvre/?hl=fr
https://www.instagram.com/nasagoddard/?hl=fr
https://www.instagram.com/britishlibrary/?hl=fr
https://www.instagram.com/jamygourmaud/?hl=fr
https://www.instagram.com/epicurieux/?hl=fr
https://www.instagram.com/epicurieux/?hl=fr
https://www.instagram.com/languagesssss/?hl=fr
https://www.instagram.com/ohlalafrenchcourse/?hl=fr
https://www.instagram.com/englishwithadriana/?hl=fr
https://www.instagram.com/espagnolpasapas/?hl=fr
https://www.instagram.com/apprendre.natur.allemand/?hl=fr
https://www.instagram.com/natgeo/
https://www.instagram.com/natural_history_museum/
https://www.instagram.com/notabenemovies/

Exemples
chaines Tik Tok

Art Musées

(sélection des Beaux-Arts)

» Le patrimoine décapé et Le @Louvrelens

décapant avec » Le @Mucem
@culturezvous . Le

" Le @rijksmuseum, musée @jacquemartandre
sérieusement drble .
» e @centrepompidoumetz

" Le plus_dansant_: » | a @citedelarchitecture
@gqalerieperrotin )
= | e @quaibranly

= Clara Herraiz : 100% art -
contemporain (@clarahrrz) " Le @museeguimet

@ theiconoclass, calé et " Le @museeorsay
décalé » | a3 @cinemathequefr

@aartemisartworks, « I'art
accessible et fun »
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https://www.tiktok.com/@culturezvous?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=7002156868139339014&refer=embed
https://www.tiktok.com/@rijksmuseum?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=6979228316335164678&refer=embed
https://www.tiktok.com/@galerieperrotin?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=6982226838760213766&refer=embed
https://www.tiktok.com/@clarahrrz?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=7007744766142156037&refer=embed
https://www.tiktok.com/@_theiconoclass?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=6989833858308951298&refer=embed
https://www.tiktok.com/@aartemisartworks?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=7004876644091563270&refer=embed
https://www.tiktok.com/@louvrelens?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@mucem_officiel?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@jacquemartandre?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@centrepompidoumetz?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@citedelarchitecture?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@quaibranly
https://www.tiktok.com/@museeguimet?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@museeorsay
https://www.tiktok.com/@cinemathequefr

Exemples
chaines Tik Tok

Comptes éducatifs

= @romuald_le_magicien (professeur de maths)

= @Condsty (apprendre a dessiner)

= @maitresseadeline (apprendre la langue frangaise)
=  @yanntoutcourt (professeur d'histoire)

= @epicurieux (Jamy : c pas sorcier)

= @docnozman (experiences de science)

= @thelanguageboy (apprendre langlais)

= @docseven (decouvertes, cutlure generale)

= @notabenemovies (passionnee dhistoire)

= @toutsexplique (vulgarisation scientifique)
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https://www.tiktok.com/@romuald_le_magicien?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932109084137164037&refer=embed
https://www.tiktok.com/@condsty?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6928775078918360326&refer=embed
https://www.tiktok.com/@maitressadeline?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6931702270350347526&refer=embed
https://www.tiktok.com/@yanntoutcourt?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932858126928547077&refer=embed
https://www.tiktok.com/@epicurieux?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932534364756659462&refer=embed
https://www.tiktok.com/@docnozman?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6934251039101046021&refer=embed
https://www.tiktok.com/@thelanguageboy?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6925113983754194181&refer=embed
https://www.tiktok.com/@docseven?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6929540140490607877&refer=embed
https://www.tiktok.com/@notabenemovies?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932102796569365765&refer=embed
https://www.tiktok.com/@toutsexplique?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6899771130354142466&refer=embed

Applications
tout-petits

I)I I;‘ I I Ij Apprentissages
4 { { 4 Contes interactifs - Association tablette // livre

& |(\ L( )L | I) 10/15 minutes

A partir de 2 ans

= Pierre et Le Loup

= Un livre // Un jeu (jouet + appli) - Hervé Tullet
» Le marchand de sable

= Cendrillon

= La Chouette : histoires animées

= Quatre petits coins de rien du tout

= La pluie a midi

= Les 3 petits cochons

= Poisson Rouge : jeux thématiques pour tout-petits
= Boum!

= Du haut de l'arbre (+ livre)

= Graou (+ livre)

= |a grande fabrique de mots (+ livre)
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https://itunes.apple.com/fr/app/pierre-et-le-loup/id780386365?mt=8
https://livre.fnac.com/a6084909/Sandrine-Granon-Un-jeu
https://www.bayard-jeunesse.com/numerique-enfants-actualites/un-jeu-dherve-tullet-pour-iphone-ipod-et-ipad/
http://app-kid.fr/le-marchand-de-sable-de-hocusbookus/
https://itunes.apple.com/fr/app/cendrillon-par-gallimard-jeunesse/id475305818
http://histoiresanimees.albin-michel.fr/
https://itunes.apple.com/fr/app/quatre-petits-coins-rien-du/id598573155?ign-mpt=uo%3D8
http://souris-grise.fr/la-pluie-a-midi-un-ocean-secret-se-cache-dans-vos-tablettes/
http://souris-grise.fr/les-trois-petits-cochons-viennent-a-laide-des-apprentis-lecteurs/?highlight=conte
https://www.poissonrouge.com/bigfish/downloads/fr/
http://souris-grise.fr/boum-les-inediteurs-application-apple-android/
https://app-enfant.fr/application/du-haut-de-larbre-pour-jouer-et-samuser/
http://www.super-julie.fr/apps/graou/
http://souris-grise.fr/la-grande-fabrique-de-mots-un-album-cisele-de-mots-precieux-et-dillustrations-elegantes/

Applications
tout-petits

A partir de 2 ans

= Du haut de l'arbre (+ livre)

= |La grande fabrique de mots (+ livre)
= || était des fois

= |Léonard et compagnie

= Mais qui a volé la lune ?

= Mo, j'attends (+ livre)

= Qurs brun et la parade des animaux (+ livre)
= Le petit chaperon vert

= |a petite sorciere (a l'école)

= |e singe au chapeau (+ livre)

= Victor a froid !

Editions volumiqgues (objet sur tablette/tel pour
jeu plateau)

= La pluie a midi (+ livre)

= Balloon PaperApp (+ livre)
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https://volumique.com/v2/
https://volumique.com/v2/portfolio/la-pluie-a-midi/
https://volumique.com/v2/portfolio/balloonpaperapp/
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Réalité Virtuelle
Al‘l hel:mﬁh’a lale

m«d’dﬂ;nesmm Lité virtuelle ‘

A Fisherman’s Tale (Arte) : un conte
d’aventures et d’énigmes

Films en immersion 360° (Arte) : tous

Claude Monet - L’'obsession des
Nymphéas (Arte) : film en immersion 360°

Lutter contre les phobies Face your Fears

EQQO (Parallel Studio) : jeu en réalité
virtuelle
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http://afishermanstale-game.com/
https://www.arte.tv/sites/webproductions/category/vr/
https://www.arte.tv/sites/webproductions/claude-monet-lobsession-des-nympheas
https://www.arte.tv/sites/webproductions/claude-monet-lobsession-des-nympheas
https://realite-virtuelle.com/face-your-fears-3110
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ParallelStudio.EQQO
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