
Vanessa LALO 
Psychologue clinicienne

Spécialiste des pratiques numériques

Être parents

à l'ère du numérique

Vanessa Lalo - 13 juin 2024
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Le numérique

et nous

Vanessa Lalo
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Temps passé (par jour)
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We are social (janvier 2024)

https://wearesocial.com/fr/blog/2024/02/digital-report-france-2024-%F0%9F%87%AB%F0%9F%87%B7/
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Utilisations des écrans (parents)
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Livre blanc OPEN-UNAF (2021)

https://www.unaf.fr/spip.php?article28031
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Usages des réseaux sociaux (parents)
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Étude « Parents influenceurs » OPEN-POTLOC (2023)

https://www.open-asso.org/etude-parents-influenceurs-open-potloc-2023/
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Partages sur son enfant (parents)
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Étude « Parents influenceurs » OPEN-POTLOC (2023)

https://www.open-asso.org/etude-parents-influenceurs-open-potloc-2023/
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Droit à l’image des enfants (loi)
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Source : Assemblée Nationale (Garantir le respect du droit à l'image des enfants)

Loi du 04/10/2023

« Les parents protègent en commun le 

droit à l’image de leur enfant mineur, dans 

le respect du droit à la vie privée. »

« Les parents associent l’enfant à l’exercice 

de son droit à l’image, selon son âge et son 

degré de maturité. »

« Lorsque la diffusion de l’image de 

l’enfant par ses parents porte gravement 

atteinte à la dignité ou à l’intégrité morale 

de celui-ci, le particulier, l’établissement ou le 

service départemental de l’aide sociale à 

l’enfance qui a recueilli l’enfant ou un membre 

de la famille peut également saisir le juge 

aux fins de se faire déléguer l’exercice du 

droit à l’image de l’enfant. »

https://www.assemblee-

nationale.fr/dyn/16/textes/l16b1693_texte-

adopte-commission 

https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/actualites-accueil-hub/garantir-le-respect-du-droit-a-l-image-des-enfants-adoption-en-lecture-definitive-d-une-proposition-de-loi
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/textes/l16b1693_texte-adopte-commission
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/textes/l16b1693_texte-adopte-commission
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/textes/l16b1693_texte-adopte-commission
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Les parents & les écrans

Par Bruno Méraut
https://bocal.csc49.fr/2022/08/25/tes-parents-sont-encore-sur-leur-smartphone/ 

Technoférence

https://bocal.csc49.fr/2022/08/25/tes-parents-sont-encore-sur-leur-smartphone/
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Les « doudous » 

numériques

Connectés 24h/24

Immédiateté / disponibilité permanente

Estompage des limites (privée, pro, public)

Gestion du temps différente avec le 

numérique

Espace-temps distordu : 
▪  mettre des limites

▪  conscientiser

S’ennuyer parfois : 
▪  se projeter, rêver, contrainte # créativité

Doudou 

▪  objet contenant tous les contenus

▪  lien monde interne / monde externe
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Jeunes interconnectés : 
Quelles pratiques ?
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Equipements en écrans (0-14 ans)
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Livre blanc UNAF OPEN (2021) 1er téléphone : moyenne, 9,9 ans

https://www.unaf.fr/spip.php?article28031
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Equipement personnel

Junior Connect / IPSOS 2022
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Réseaux sociaux en primaire

Infobip // Yougov (septembre 2021)
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Internet, média n°1

Junior Connect / IPSOS 2022
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Usages : vidéo n°1

Junior Connect / IPSOS 2022
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Pratiques sur les réseaux (11/12 ans)
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BornSocial (septembre 2022)

https://heaven.paris/wp-content/uploads/2021/09/Born-Social-2021.pdf
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Réseaux sociaux préférés (11/12 ans)
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BornSocial (septembre 2023)

https://www.blogdumoderateur.com/etude-usages-numeriques-moins-13-ans-2023/
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Publicités et 

contenus sponsorisés (11/12 ans)
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BornSocial (septembre 2023)

https://www.blogdumoderateur.com/etude-usages-numeriques-moins-13-ans-2023/
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Influenceurs préférés (11/12 ans)
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BornSocial (septembre 2023)

Relations parasociales ++
(Horton et Wohl,1956 - médias de masse)

https://www.blogdumoderateur.com/etude-usages-numeriques-moins-13-ans-2023/
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Influenceurs : nouvelles lois
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Plus d’informations ici (Legifrance, 9 juin 2023) 

▪ Mentions liées aux 

publicités et 

contenus 

sponsorisés

▪ Interdiction des 

publicités illégales 

(comme à la TV)

▪ Obligation de 

mentionner si 

retouche 

(Photoshop) si pub 

/ partenariat

▪ Interdiction de 

promouvoir la 

chirurgie 

esthétique

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000047663185#:~:text=VI.-,%2DEst%20interdite%20aux%20personnes%20exer%C3%A7ant%20l'activit%C3%A9%20d'influence,du%20code%20de%20la%20consommation.
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Les jeunes et l’IA (11/12 ans)
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BornSocial (septembre 2023)

https://www.blogdumoderateur.com/etude-usages-numeriques-moins-13-ans-2023/
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Les réseaux sociaux préférés (11-18 ans)

11h

45
5h00

10h

259h5

0
7h

20

7h

154h5

02h

40

Générations numériques (février 2022)

https://asso-generationnumerique.fr/wp-content/uploads/2022/02/Enque%CC%82te-pratiques-nume%CC%81riques-2022.pdf
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Compétences 

psychosociales
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▪ Créativité 

▪ Capacité d’auto-évaluation positive

▪ Capacité d’écoute empathique

▪ Communication efficace (valorisation, formulations claires…)

▪ Développer des liens sociaux (aller vers l’autre, entrer en 

relation, nouer des amitiés…)

▪ Développer des attitudes et comportements 

prosociaux (acceptation, collaboration, coopération, entraide…)

▪ Capacité à résoudre des problèmes de façon 

créative

▪ Identifier ses émotions et son stress

▪ Capacité à atteindre ses buts (définition, planification…) 

→ Faire en sorte que ces compétences soient 

transférables !

Référentiel Santé Publique France

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-dans-les-politiques-publiques
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Prévention & 

accompagnements

Vanessa Lalo
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Addiction, 
lubie médiatique?

Vanessa Lalo
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Pratiques 

excessives
Problématiques sous-jacentes

Dépression

Phobie sociale // troubles anxieux

Echec scolaire // Hauts potentiels

Troubles bipolaires / Psychose

Problématiques narcissiques

Conduites addictives se greffant sur 
n’importe quel objet externe

# Adolescence ordinaire (corps en 

changement, période de bouleversement + culture populaire)

Attention au prisme pathologique 
des consultations
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Les ados différents, 

vraiment ?
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Adolescence, période de bouleversement 

▪ bouleversement hormonal
▪ interrelations différentes + amorce de la sexualité
▪ besoin de s'émanciper des codes des parents mais 

besoin de limites, cadre
▪ besoin de s'autonomiser (confiance des parents)

Une période de constructions sociales 

▪ nécessité de construction par les pairs 
▪ besoin du groupe
▪ identités multiples (comme vraie vie)
▪ une image de soi par réseau
▪ codes sociaux de communication (parents # école # 

copains)

Téléphone fixe et réseaux sociaux remplissent les 
mêmes fonctions sociales 

1980 / 2020
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Santé mentale et RS
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Des études parlent de troubles 
générés par les réseaux sociaux 

▪ Ils sont à tempérer
▪ Les réseaux ne créent pas de troubles
▪ Ils renforcent les troubles préexistants

Attention aux personnes les plus 
fragiles

▪ Comparaison avec la vie des autres (déprime)
▪ Image de soi / du corps (narcissisme)

Pas d’impact sur les personnes bien 
structurées
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Libération des tabous
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Promotion de l’acceptation 
de soi

▪ Body positive etc.
▪ Proposer d’autres modèles
▪ Pouvoir s’identifier à des 

personnes comme soi 

Libération de la parole autour 
des problématiques de santé 
mentale

▪ Artistes, personnes 
connues, influenceurs se 
sont mis à parler

▪ Soutien auprès des 
communautés

@danaemercer

@justinaccessible

Campagne digitale pour les 18+, 

Santé Publique France et Fil 

Santé Jeunes, 2021, #JenParleA

https://www.instagram.com/danaemercer/?utm_source=ig_embed&ig_rid=2e72ade7-4dda-416e-9f2b-3e3677b9b109
https://www.instagram.com/justinaccessible/
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Sédentarité / 

exercice physique
Préconisations OMS exercice physique / 

sédentarité : 
▪ 150 à 300 min / semaine : activité d’endurance 

d’intensité modérée

▪ au moins 75 à 150 min d’activité d’endurance 

d’intensité soutenue

▪ 2 fois / semaine ou davantage des activités de 

renforcement musculaire

▪ limiter leur temps de sédentarité

Préconisations Anses (2017) : 
▪ favoriser la pratique d’activité physique, de types 

▪ encourager la réduction des comportements 

sédentaires, 

▪ promouvoir la pratique de l’activité physique et la 

réduction de la sédentarité

! Les écrans favorisent le grignotage (Baromètre 

MILDECA/Harris Interactive 2021)

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.anses.fr/fr/content/plus-d%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-moins-de-s%C3%A9dentarit%C3%A9-pour-une-meilleure-sant%C3%A9-0#:~:text=Hors%20temps%20de%20travail%2C%20les,de%20plus%20de%2065%20ans.
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Lumière bleue 

(sommeil, vue)
Activer les filtres lumière bleue (confort des yeux)
▪ Téléphone, tablette…

▪ f.lux (ordinateur)

Lumière bleue et sommeil : 
▪ couper 1h avant de se coucher

▪ controverse : empêche de dormir ou insomniaques ?

Règle des 20-20-20 (vue) : 
▪ toutes les 20 minutes

▪ regarder pendant 20 secondes

▪ à 20 pieds (6,5m)

Problématiques potentielles : 
Sécheresse oculaire, problèmes de convergence (orthoptie), 

luminosité trop forte de l’écran (+ avoir des sources de 

lumières indirectes supplémentaires)

Enfants : risques de décollement de rétine

https://justgetflux.com/
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Journal intime

Intimité s’est déplacée

Extime devenu la norme

▪ Externalisation de son intimité

▪ # Pudeur

▪ Se montrer

Construction de soi

▪ Respect de son image, de soi

▪ Respect de son corps

▪ Respect de sa vie privée

▪ Consentement…
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Et donc on fait quoi, 

concrètement ?



Vanessa Lalo

L’ère de la vidéo

Attention aux lectures automatiques 

par défaut

▪ Difficile de s’arrêter quand déjà 

lancé

▪ Reprendre la main en cliquant

Sélectionner des chaînes (Youtube, 

Instagram, TikTok…)

Vanessa LaloCarroussel de chariots – Florian Rivière
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La règle du 3-6-9-12

https://www.3-6-9-12.org 

https://www.3-6-9-12.org/
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3-6-9-12 : affiches

https://www.3-6-9-12.org 

https://www.3-6-9-12.org/wp-content/uploads/2022/03/affiche-enfants-ado.pdf
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Les nouvelles 

recommandations
3 académies lancent un « appel à une vigilance raisonnée 

sur les technologies numériques » (avril 2019) : 
▪ Académies de médecine, des sciences et des technologies

Avant 3 ans : 

▪ une utilisation modérée et prudente, toujours accompagnée  

Entre 3 et 10 ans : 

▪ ritualiser pour faciliter l’autorégulation, éviter d’acheter des outils numériques 

personnels aux enfants et limiter l’usage avant le coucher pour préserver la 

qualité du sommeil. 

Après 10 ans : 

▪ maintenir un « dialogue positif sur l’utilisation des écrans » et  rester attentifs 

aux symptômes de fatigue et aux signes d’isolement.

Les parents sont incités à avoir eux-mêmes un « usage raisonné de leurs propres 

outils numériques, notamment quand ils interagissent avec un jeune enfant ». 

« Les parents sont ou devraient être les éléments essentiels de prévention de ces 

troubles et conduites à risque »

Ces recommandations ne comportent pas de temps maximal d’utilisation selon l’âge. Les 

auteurs estiment que rien dans la littérature ne permet aujourd’hui de définir un effet-dose.

Vigilance sur le sur le biais socio-économique et les vulnérabilités sociales.

Ne pas confondre une nocivité intrinsèque des écrans avec le dommage collatéral d’un 

environnement éducatif fortement carencé.

Effets des écrans LED / lumière bleue : impact sur le sommeil & risques de désynchronisation 

Risque d’obésité

https://www.academie-sciences.fr/fr/Rapports-ouvrages-avis-et-recommandations-de-l-Academie/enfant-ecrans-technologies-numeriques.html
https://www.academie-sciences.fr/fr/Rapports-ouvrages-avis-et-recommandations-de-l-Academie/enfant-ecrans-technologies-numeriques.html
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Les nouvelles 

recommandations

Avis et rapport du Haut Conseil de la Santé Publique (décembre 2019)

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=759
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Les nouvelles 

recommandations

Avis et rapport du Haut Conseil de la Santé Publique (juillet 2021)

« les de ́terminants principaux des effets de ́le ́te ̀res des e ́crans sont le 
contexte socio- e ́conomique, le niveau d’e ́ducation des familles, et 
plus encore le niveau de compe ́tence nume ́rique des parents »

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1074


Vanessa Lalo

Les nouvelles recommandations 

(Canada, 2022)

Avis de la Société Canadienne de pédiatrie (novembre 2022)

Favoriser les interactions 

parentales et les activités non 

connectées (limiter écrans)

Le changement de position vient 

surtout appuyer l'importance :

 avant 2 ans : uniquement des 

visio (lien social) 

 des contenus éducatifs 

adaptés à l'âge de l'enfant,

 des formes interactives et 

collectives, en famille, et donc à 

la verbalisation des contenus et 

les échanges,

 et enfin la nécessité de 

donner le "bon exemple".

https://cps.ca/fr/documents/position/le-temps-decran-et-les-enfants-dage-prescolaire
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Suite étude Elfe - écrans

Source : Associations of screen use with cognitive development in early childhood: the 

ELFE birth cohort, The Journal of Child Psychology and Psychiatry (août 2023)

Conclusions de l’étude sur 14 000 

enfants de 2 à 5 ans

▪ le contexte d'utilisation prime chez 

les jeunes enfants, au-delà du 

temps passé

▪ les habitudes familiales et le 

contexte socio-économiques sont 

essentielles 
• (ex. : lecture vs famille qui passe du 

temps devant la TV en mangeant)

▪ la qualité du programme / contenu 

est fondamentale

https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcpp.13887
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcpp.13887
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Suite étude Elfe - écrans

Source : Associations between screen viewing at 2 and 3.5 years and drawing ability at 

3.5 years among children from the French nationwide Elfe birth cohort, Scientifc Reports 

(Janvier 2024)

Conclusions de l’étude sur 7 577 enfants de 3,5 ans

▪ Temps passé devant un écran entre 2 et 3,5 ans 

# capacités de dessins à 3,5 ans

▪ Variables socio-économiques des parents +++

▪ Contexte créé par les parents autour du 

visionnage d'écran ++

▪ Programmes éducatifs adaptés à l’âge, discutés 

avec un adulte ++ 
▪ (développement du langage et cognitif, capacité de dessin)

(traduit en français)

https://www.nature.com/articles/s41598-023-50767-0?s=04&fbclid=IwAR0AoCyG1zsNSqU9jnKKVA78okj7l27pZsohW7pxt9C6_zEKb-pqHhpKnWo
https://www.nature.com/articles/s41598-023-50767-0?s=04&fbclid=IwAR0AoCyG1zsNSqU9jnKKVA78okj7l27pZsohW7pxt9C6_zEKb-pqHhpKnWo
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Schmidt et al. 2008
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Nombre de fois que 
l’enfant « jette un œil 

à la télévision »

Echanges verbaux entre 
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Kirkhorian et al. 2009

Télévision et interactions
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Le numérique 

avec les petits ?
▪ Donner l’exemple

▪ Attention au mimétisme

▪ Favoriser l’attention conjointe / attention 

partagée

▪ Attention aux inégalités sociales

▪ Ne pas renforcer la culpabilité

▪ Proposer des solutions sans 

écrans

▪ S’appuyer sur les besoins 

fondamentaux pour le 

développement de l’enfant

Source flyer à télécharger ici

https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/affiche_technoference.pdf
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Quantité # qualité 

Supports # contenus
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Autonomisation des enfants
Sédentarité
▪ Enfants n’ont plus le droit 

de marcher autant

▪ 1919 : 10 km

▪ 2007 : 300m

▪ Peur / faits divers

Contrôle / 

surveillance 
▪ Contrôle parental

▪ GPS / géolocalisation

▪ Notes en ligne avant copie

▪ …

Source : La carte de Sheffield, par William Bird, 2007 (nouvelobs)

https://www.nouvelobs.com/rue89/rue89-planete/20141001.RUE6001/comment-on-a-interdit-aux-enfants-de-marcher.html?fbclid=IwAR3zs0S_Iw9o7fxF4mF_2N2VHvlbTb1drO66_Jhl-SsCkRsSk0Z-E2xLEQ4
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Importance numérique 

institutions

Digital Natives ??
▪ Non ! Besoin des adultes

▪ Cliquer # pas technique

▪ Chercher, s’orienter, discriminer

▪ Besoin de bibliothèques numériques

Réduire les fractures
▪ Pas tous mêmes pratiques

▪ Pas tous mêmes équipements 

▪ Besoin d’un cadre hors famille

▪ Cadre commun / culture commune

▪ Savoir débuter et arrêter le numérique
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Accompagner les 

familles
Sensibiliser 
▪ prévenir, informer, dialoguer avec les 

jeunes sur leurs pratiques

▪ accompagner les parents vers une 

meilleure connaissance / renforcer les 

compétences parentales

▪ pousser les compétences psychosociales 
(gestion du stress, empathie, interpersonnel…)

Numérique prétexte 
▪ pour traiter les autres sujets

• Hygiène, alimentation, sommeil, 

constructions sociales, identité, idéaux, 

fantasmes, troubles…
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Conflits familiaux
Conflits / excès

▪ Refuge 

▪ # Lien social 

▪ # Apprentissages

Solutions

▪ Pacte de confiance / contrat / charte

▪ Auto-régulation / minuteurs

▪ Règles, cadre / limites

▪ Contrôle parental (mais pas substituer humain)

FamiNum
▪ Créer sa charte 

autour des écrans 
en famille

https://www.faminum.com/accueil
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Numérique en 

famille

Les écrans en famille
▪ Jouer ensemble

▪ Activités familiales, collectives

▪ Équiper les adultes avant les 

enfants

▪ Favoriser les équipements 

collectifs
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Médiations ludiques,

Hybridations éducatives 

Vanessa Lalo
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RésoTutos

https://www.lumni.fr/video/fake-news-deepfake-et-theorie-du-

complot#containerType=program&containerSlug=resotuto 

https://www.lum

ni.fr/programme/

resotuto 

Programme de 20 épisodes autour des 

réseaux sociaux à destination des 

jeunes (Lumni, Santé Publique France)

https://www.lumni.fr/video/fake-news-deepfake-et-theorie-du-complot#containerType=program&containerSlug=resotuto
https://www.lumni.fr/video/fake-news-deepfake-et-theorie-du-complot#containerType=program&containerSlug=resotuto
https://www.lumni.fr/programme/resotuto
https://www.lumni.fr/programme/resotuto
https://www.lumni.fr/programme/resotuto
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Jeux coopératifs

PEGI 12

PEGI 3

PEGI 7

PEGI 3

PEGI 12

PEGI 3

PEGI 3
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Educ’Esport : l’esport à l’école

Vidéo : Educ’ Esport : tournoi hiver (ArmaTeam)

https://educ-esport.fr/retour-sur-le-tournoi-educ-esport-hiver/
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Fiches jeux pour les ateliers Educ’Esport - 

Dane de Versailles

Educ’Esport

Vanessa Lalo
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Exemples RS scolaires

Concours : Créer le profil Instagram d’un 

mathématicien (3ème), Académie de Bordeaux  

https://ent2d.ac-bordeaux.fr/disciplines/semaine-des-maths/2021/02/23/creer-profil-instagram-mathematicien/
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Programme Empathic

Programme « Empathic », Internet sans crainte, 2023

https://www.programme-empathic.fr/accueil
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Intelligences artificielles

Dossier Canopé : « Les intelligences artificielles (IA) dans l’éducation »

https://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/les-intelligences-artificielles-ia-dans-leducation.html
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Intelligences artificielles

Unesco : « L’intelligence artificielle dans l’éducation »

https://fr.unesco.org/themes/tic-education/intelligence-artificielle
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Du consommateur 

au consomm'acteur

▪ Apprendre à choisir, à critiquer

▪ Connaître les enjeux (économiques, 

techniques, écologiques)

▪ Créer / coder ses propres contenus 

▪ Consommer autrement // inventer ses 

usages

→ Faire de l’éducation aux médias (EMI)

→ Guider vers des usages responsables

→ Choisir des contenus pertinents

→ Favoriser les compétences de demain
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A vos clics !

http://vanessalalo.com 

vanessa.lalo@gmail.com

    Vanessa Lalo

    @Vanessa_Lalo

 Vanessa Lalo

 @vanessa.lalo

http://vanessalalo.com/
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Annexes

Ressources
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Livres ressources
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Ressources enfants

Franck Ramus (CNRS) 

https://scilogs.fr/ramus-meninges/les-ecrans-

meta-analyse 

Séverine Erhel

https://www.youtube.com/watch?v=KdfUiYF1X

DU&ab_channel=SemaineduCerveauRennes  

Grégoire Borst 

(LaPsyDE, CNRS)

https://www.dane.ac-

versailles.fr/IMG/pdf/borst-numerique-sc-

cognitives-4-10-2018-small.pdf 

Anne Cordier et Séverine 

Erhel, Retz (06/2023)

https://www.youtube.com/watch?v=KdfUiYF1XDU&ab_channel=SemaineduCerveauRennes
https://www.youtube.com/watch?v=KdfUiYF1XDU&ab_channel=SemaineduCerveauRennes
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/borst-numerique-sc-cognitives-4-10-2018-small.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/borst-numerique-sc-cognitives-4-10-2018-small.pdf
https://www.dane.ac-versailles.fr/IMG/pdf/borst-numerique-sc-cognitives-4-10-2018-small.pdf
https://www.editions-retz.com/enrichir-sa-pedagogie/mes-connaissances-educatives/les-enfants-et-les-ecrans-9782725643816.html
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Cyber sécurité et données personnelles 
▪ CNIL (Commission nationale de l'informatique et des libertés)

• Ressources et jeux en famille autour des données personnelles

▪ https://www.cybermalveillance.gouv.fr (abonnement newsletter pratique)

▪ Bonnes pratiques sur les réseaux sociaux (cybermalveillance.gouv.fr)

▪ 10 mesures essentielles pour assurer sa sécurité numérique 

(cybermalveillance.gouv.fr)

Sites de références
▪ Internet Sans Crainte 

▪ E-enfance

▪ Génération Numérique

▪ Pedagojeux

▪ Apprivoiser les écrans et grandir : https://www.3-6-9-12.org

▪ Sélection des meilleures applications pour enfants La Souris Grise

Le blog du Modérateur (études statistiques jeunes et réseaux sociaux)

Les essentiels - Ressources
Bonnes pratiques

https://www.cnil.fr/
https://www.cnil.fr/fr/enfants-et-ados/proteger-sa-vie-privee
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/bonnes-pratiques/reseaux-sociaux
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/bonnes-pratiques/10-mesures-essentielles-assurer-securite-numerique
https://www.internetsanscrainte.fr/
https://www.e-enfance.org/
https://asso-generationnumerique.fr/
https://www.pedagojeux.fr/
https://www.3-6-9-12.org/
https://souris-grise.fr/
https://www.blogdumoderateur.com/dossier/chiffres-reseaux-sociaux/
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Non au harcèlement
▪ Numéro de téléphone : 3020 

▪ Site : nonauharcelement.education.gouv.fr

3018 : Cyber-harcèlement et victime de violences numériques
▪ Numéro de téléphone : 3018 (+ application + contact par Messenger et WhatsApp)

▪ Site : https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide 

Netecoute
▪ Numéro de téléphone : 0800 200 000 

▪ Ressources web: netecoute.fr 

Démarches auprès des services publics (service-public.fr)

Ressources pédagogiques : https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources  
▪ Outils de sensibilisation : https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/outils 

▪ Guide pédagogiques : https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/guides 

Livre 
▪ « Sortir de la violence, à l'école et sur les écrans » (Bérangère Stassin)

Les essentiels thématiques
Harcèlement

https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide
https://www.netecoute.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32239
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/outils
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/guides
https://livre.fnac.com/a13724431/Berengere-Stassin-Cyber-harcelement
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CNIL (Commission nationale de l'informatique et des libertés)

Point de contact (signaler des contenus illicites sur Internet, victimes)

▪ Site web pour déclarer + appli : https://www.pointdecontact.net 

▪ Ressources web (bandes-dessinées sur les thèmes prostitution, sextorsion…)

Netecoute
▪ Numéro de téléphone : 0800 200 000 

▪ Ressources web: netecoute.fr 

Campagnes et ressources de prévention à l‘étranger
▪ Canada : 

• « Envoie un rat-taupe nu » 

• « Sextorsion : comment se protéger, comment faire face » 

▪ Suisse : 

• « Stop-sextortion »

Vidéo
▪ « Ils l'ont pas respectée... » :

Pornographie
▪ Jeprotegemonenfant.fr

Les essentiels thématiques
Nude / sextorsion / revenge porn

https://www.cnil.fr/
https://www.pointdecontact.net/
https://www.pointdecontact.net/ressources/
https://www.netecoute.fr/
https://tefaispassextorquer.ca/
https://vivreaulycee.fr/sextorsion
https://stop-sextortion.ch/fr/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=l1oSY0RdK_M&feature=emb_logo&ab_channel=RoseCarpet
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/
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Signalement sur la plateforme PHAROS :

▪ https://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Conseils-pratiques/Sur-

internet/Signaler-un-contenu-suspect-ou-illicite-avec-PHAROS 

Politique de prévention de la radicalisation violente en milieu scolaire :

▪ https://eduscol.education.fr/1017/politique-de-prevention-de-la-radicalisation-

violente-en-milieu-scolaire 

Les essentiels thématiques
Marginalisations / radicalisations 

Prévention de la délinquance

https://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Conseils-pratiques/Sur-internet/Signaler-un-contenu-suspect-ou-illicite-avec-PHAROS
https://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Conseils-pratiques/Sur-internet/Signaler-un-contenu-suspect-ou-illicite-avec-PHAROS
https://eduscol.education.fr/1017/politique-de-prevention-de-la-radicalisation-violente-en-milieu-scolaire
https://eduscol.education.fr/1017/politique-de-prevention-de-la-radicalisation-violente-en-milieu-scolaire
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Darknet : 

▪ « Internet caché : Qu'est-ce que le Darknet ? » (Kaspersky)

▪ « Darknet, darkweb, deepweb : ce qui se cache vraiment dans la face obscure 

d’Internet » (Theconversation)

Challenges : 

▪ Livre gratuit en ligne : « Challenges numériques sur les réseaux sociaux » (OPEN, 

2020)

Les essentiels thématiques
Darknet et Challenges

https://www.kaspersky.fr/resource-center/threats/deep-web
https://theconversation.com/darknet-darkweb-deepweb-ce-qui-se-cache-vraiment-dans-la-face-obscure-dinternet-128348
https://www.yapaka.be/livre/challenges-numeriques-sur-les-reseaux-sociaux
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Violences

▪ Numéro de téléphone pour signaler ou être écouté : 119

▪ SMS au 114 en cas d‘impossibilité à appeler 
▪ SMS qui s’efface et réponse très réactive des autorités

▪ Plateforme « Arrêtons les violences »

▪ Partenaires (Aide Sociale à l’Enfance (ASE), Assistante sociale, Education nationale, Educateurs spécialisés, 

Protection Judiciaire Jeune…)

Ecoute psychologique

▪ Fil santé jeune (Service anonyme et gratuit pour les 12-25 ans tous les jours de 9h à 23h)

▪ Numéro de téléphone : 0800 235 236 // Chat pour parler // Ressources en ligne

▪ Partenaires (CMP, Maisons des adolescents, urgences psychiatriques (SAMU : 15), 

▪ Informations autour des urgences psychiatriques (Psycom)

En cas d’urgence, appeler les pompiers (18) ou la police (17)

Les essentiels thématiques
Violences intrafamiliales (maltraitance...)

Ecoute psychologique

https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.psycom.org/comprendre/le-retablissement/les-soins/les-urgences
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En quoi "Hold-up" est-il un documentaire complotiste ? (France Culture)

Série de vidéos : "Ma vie de profil" (témoignages de jeunes influenceurs) (Lumni)

Série de vidéos : "Education aux médias" (Lumni)

"Protéger sa vie privée" (Le rire jaune)

Série de vidéos "Dans ton tel" (France TV Slash)

Série de vidéos "Youtubeurs, les risques du métier" (France TV Slash) :

Lumni

▪ Lumni est une plateforme éducative numérique de l'audiovisuel public français 

permettant aux élèves de la maternelle à la terminale de consolider les notions des 

programmes scolaires

Les essentiels thématiques
Vidéos diverses

https://www.youtube.com/watch?v=lAJLcyY8PeI&ab_channel=FranceCulture
https://www.lumni.fr/programme/ma-vie-de-profil
https://www.lumni.fr/college/troisieme/education-aux-medias-et-a-l-information
https://www.youtube.com/watch?v=U7xOBOnQ0G4&list=PL79wN_Vj3M71gducZiOdPFniNbA1p96-N&index=30&t=4s&ab_channel=LeRireJaune
https://www.france.tv/slash/dans-ton-tel
https://www.france.tv/slash/youtubeurs-les-risques-du-metier/saison-1
https://www.lumni.fr/college/troisieme/education-aux-medias-et-a-l-information
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Heure du conte numérique

Animations fabrications numériques (Makey Makey)

Ateliers stop motion

Ateliers découverte du code (sans écran)

Tournois de jeux vidéo (Minecraft, Just Dance, 
Super Smash Bross, League of Legend, Mario Kart, 
FIFA, retrogaming…)

Ateliers Educations aux Médias

Soirées vidéos Youtube thématiques

Formations / ateliers par les jeunes

Exposition transmedia

…

Exemples de médiations

https://makeymakey.com/
http://www.8fablab.fr/8-fablab/ateliers
https://pixees.fr/dis-maman-ou-papa-cest-quoi-un-algorithme-dans-ce-monde-numerique-%E2%80%A8/
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Atelier jeux indépendants sur tablettes

Créations de BD numérique

Trucages et effets spéciaux 

Poésie numérique 

Bruitages et doublages

Fabrications musicales

Ateliers LEGO animés

Exemples de médiations
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Création de parcours ludiques

Créer ses propres parcours, tests de 

connaissances ludiques, 

quizz partageables 

(gratuit)

https://kahoot.com 

Créer ses propres parcours pédagogiques, 

des séances en présence ou à distance ;

des documents (fichiers et liens), des 

exercices, des activités...

(gratuit)
La Digitale (Digisteps)

https://kahoot.com/
https://ladigitale.dev/blog/digisteps-pour-creer-des-parcours-pedagogiques-en-ligne
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Exposition artistique autour 

de l’univers des jeux vidéo
Bla

Diapo streaming +

Images youtube et Twitch

Vanessa Lalo

Photos aux rayons x : Odracir
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Escape Games

Sur les traces de Marie Curie (académie 

Besançon + méd. Puteaux)

A la recherche de la formule perdue

A la recherche de Martin Réveil

ADN’igme

Chemical Escape

La Casa de Papel

Fiche pédagogique pour construire des Escape 

Games (Académie de Grenoble)

http://documentation.ac-besancon.fr/un-escape-game-sur-les-traces-de-marie-curie
https://scape.enepe.fr/-les-tresors-.html
https://scape.enepe.fr/-les-tresors-.html
https://scape.enepe.fr/-les-tresors-.html
http://www.ac-grenoble.fr/ien.thonon/IMG/pdf/EG_Vfinale.pdf?bcsi_scan_0d62a1f16456ee2c=0&bcsi_scan_filename=EG_Vfinale.pdf
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Escape cards

escapecards.fr 

▪ inventer des escape games pédagogiques en cartes papier + appli web app.escapecards.fr

▪ créé par des enseignants, gratuit

http://escapecards.fr/
http://app.escapecards.fr/
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Vie privée sur Internet

Code décode, atelier

https://www.code-decode.net/parcours/culture-numerique-vie-privee-reseaux-sociaux?src=tll
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Vie privée sur Internet

Vinz et Lou, Internet sans crainte

https://internetsanscrainte.fr/ressources/sur-internet-tu-publies-tu-reflechis
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Vie privée sur Internet

Quiz CNIL Ressources CNIL : 

https://www.cnil.fr/fr/ressour

ces-pedagogiques-vie-

privee 

https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30
https://www.cnil.fr/fr/ressources-pedagogiques-vie-privee
https://www.cnil.fr/fr/ressources-pedagogiques-vie-privee
https://www.cnil.fr/fr/ressources-pedagogiques-vie-privee


Vanessa Lalo

Exemples chaînes Youtube

Vidéothèque d’Alexandrie (sélection de contenus, vidéastes… 

voir la playlist par catégories)

Micmaths (Mickaël Launay, vulgarisation des maths)

E-penser (vulgarisation scientifique)

Nota Bene (vulgarisation historique)

JVH (Jeux Vidéo Histoire : vulgarisation historique)

Hygiène mentale (esprit critique vs complot)

Boidin Charles (vulgarisation arts et lettres)

Ministère de la culture : sélection 350 ressources (sciences culture)

→ Changement de format : modèle de « Brut », sous-titre, portrait / selfie

→Certains écrivent des livres : complémentarité / leviers

Vanessa Lalo

https://www.youtube.com/channel/UCsqvprYnU8J8K449VAQZhsQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UC4PasDd25MXqlXBogBw9CAg
https://www.youtube.com/channel/UCcziTK2NKeWtWQ6kB5tmQ8Q
https://www.youtube.com/user/notabenemovies
https://www.youtube.com/user/JNSretro
https://www.youtube.com/channel/UCMFcMhePnH4onVHt2-ItPZw
https://www.youtube.com/user/battlefrite?spfreload=10
http://www.culture.gouv.fr/Thematiques/Langue-francaise-et-langues-de-France/Ressources/Ressources-pedagogiques-et-sensibilisation/350-ressources-culturelles-et-scientifiques-francophones-en-video
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Exemples 

comptes Instagram

Militantisme / sensibilisation

▪ @hugoclementk (écologie et maltraitance animale)

▪ @girl_go_green (écologie)

▪ @coucoulesgirls (body positive)

▪ @the_s.i.m.o.n.e.s (féminisme, portraits…)

▪ @noustoutesorg (féminisme, sensibilisation violences…)

▪ Actualités / décryptages

▪ @Hugodécrypte (les 5 infos essentielles par jour, quizz…)

▪ @brutofficiel 

▪ @arte

▪ @francetvslash

▪ @uneinfoparjour

▪ @thom_astro (Thomas Pesquet, astronome)

▪ @sauveur2vie (secourisme)

Vanessa Lalo

https://www.instagram.com/hugoclementk/?hl=fr
https://www.instagram.com/girl_go_green/?hl=fr
https://www.instagram.com/coucoulesgirls/?hl=fr
https://www.instagram.com/the_s.i.m.o.n.e.s/?hl=fr
https://www.instagram.com/noustoutesorg/?hl=fr
https://www.instagram.com/hugodecrypte/?hl=fr
https://www.instagram.com/brutofficiel/?hl=fr
https://www.instagram.com/artefr/?hl=fr
https://www.instagram.com/francetvslash/?hl=fr
https://www.instagram.com/uneinfoparjour/?hl=fr
https://www.instagram.com/thom_astro/?hl=fr
https://www.instagram.com/sauveur2vie/?hl=fr
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Exemples 

comptes Instagram

Education

▪ @coulercommelancre (donner envie de lire)

▪ @museelouvre / @nasagoddard / @britishlibrary (comptes 

scientifiques)

▪ @jamygourmaud + @epicurieux (comptes scientifiques)

▪ @stringtheoryfr (compte scientifique)

▪ @languagesssss (pour apprendre les langues, dans 6 langues)

▪ @ohlalafrenchcourse (apprendre le français)

▪ @englishwithadriana (apprendre l’anglais)

▪ @espagnolpasapas (apprendre l’espagnol)

▪ @apprendre.natur.allemand (apprendre l’allemand)

▪ @natgeo (National Geographic)

▪ @natural_history_museum (Musée américain d'histoire naturelle)

▪ @notabenemovies (histoire)

Vanessa Lalo

https://www.instagram.com/coulercommelancre/?hl=fr
https://www.instagram.com/museelouvre/?hl=fr
https://www.instagram.com/nasagoddard/?hl=fr
https://www.instagram.com/britishlibrary/?hl=fr
https://www.instagram.com/jamygourmaud/?hl=fr
https://www.instagram.com/epicurieux/?hl=fr
https://www.instagram.com/epicurieux/?hl=fr
https://www.instagram.com/languagesssss/?hl=fr
https://www.instagram.com/ohlalafrenchcourse/?hl=fr
https://www.instagram.com/englishwithadriana/?hl=fr
https://www.instagram.com/espagnolpasapas/?hl=fr
https://www.instagram.com/apprendre.natur.allemand/?hl=fr
https://www.instagram.com/natgeo/
https://www.instagram.com/natural_history_museum/
https://www.instagram.com/notabenemovies/
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Exemples 

chaînes Tik Tok

Art 
(sélection des Beaux-Arts)

▪ Le patrimoine décapé et 

décapant avec 

@culturezvous

▪ Le @rijksmuseum, 

sérieusement drôle

▪ Le plus dansant : 

@galerieperrotin

▪ Clara Herraiz : 100% art 

contemporain (@clarahrrz)

▪ @_theiconoclass, calé et 

décalé

▪ @aartemisartworks, « l’art 

accessible et fun »

Musées

▪ Le @Louvrelens

▪ Le @Mucem
▪ Le 

musée @jacquemartandre
▪ Le @centrepompidoumetz
▪ La @citedelarchitecture
▪ Le @quaibranly
▪ Le @museeguimet
▪ Le @museeorsay
▪ La @cinemathequefr
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https://www.tiktok.com/@culturezvous?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=7002156868139339014&refer=embed
https://www.tiktok.com/@rijksmuseum?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=6979228316335164678&refer=embed
https://www.tiktok.com/@galerieperrotin?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=6982226838760213766&refer=embed
https://www.tiktok.com/@clarahrrz?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=7007744766142156037&refer=embed
https://www.tiktok.com/@_theiconoclass?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=6989833858308951298&refer=embed
https://www.tiktok.com/@aartemisartworks?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.beauxarts.com%2F&referer_video_id=7004876644091563270&refer=embed
https://www.tiktok.com/@louvrelens?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@mucem_officiel?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@jacquemartandre?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@centrepompidoumetz?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@citedelarchitecture?lang=fr&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@quaibranly
https://www.tiktok.com/@museeguimet?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@museeorsay
https://www.tiktok.com/@cinemathequefr


Vanessa Lalo

Exemples 

chaînes Tik Tok

Comptes éducatifs

▪ @romuald_le_magicien (professeur de maths)
▪ @Condsty (apprendre à dessiner)
▪ @maitresseadeline (apprendre la langue française)
▪ @yanntoutcourt (professeur d’histoire)
▪ @epicurieux (Jamy : c pas sorcier) 
▪ @docnozman (expériences de science)
▪ @thelanguageboy (apprendre l’anglais)
▪ @docseven (découvertes, cutlure générale)
▪ @notabenemovies (passionnée d’histoire)
▪ @toutsexplique (vulgarisation scientifique)
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https://www.tiktok.com/@romuald_le_magicien?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932109084137164037&refer=embed
https://www.tiktok.com/@condsty?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6928775078918360326&refer=embed
https://www.tiktok.com/@maitressadeline?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6931702270350347526&refer=embed
https://www.tiktok.com/@yanntoutcourt?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932858126928547077&refer=embed
https://www.tiktok.com/@epicurieux?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932534364756659462&refer=embed
https://www.tiktok.com/@docnozman?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6934251039101046021&refer=embed
https://www.tiktok.com/@thelanguageboy?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6925113983754194181&refer=embed
https://www.tiktok.com/@docseven?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6929540140490607877&refer=embed
https://www.tiktok.com/@notabenemovies?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6932102796569365765&refer=embed
https://www.tiktok.com/@toutsexplique?referer_url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fenfant%2F2700309-comptes-educatifs-tiktok%2F&referer_video_id=6899771130354142466&refer=embed


Vanessa Lalo

Applications 

tout-petits
Apprentissages

Contes interactifs - Association tablette // livre

10/15 minutes 

A partir de 2 ans

▪ Pierre et Le Loup 

▪ Un livre // Un jeu (jouet + appli) - Hervé Tullet

▪ Le marchand de sable

▪ Cendrillon

▪ La Chouette : histoires animées

▪ Quatre petits coins de rien du tout

▪ La pluie à midi 

▪ Les 3 petits cochons

▪ Poisson Rouge : jeux thématiques pour tout-petits

▪ Boum !

▪ Du haut de l’arbre (+ livre)

▪ Graou (+ livre)

▪ La grande fabrique de mots (+ livre)

https://itunes.apple.com/fr/app/pierre-et-le-loup/id780386365?mt=8
https://livre.fnac.com/a6084909/Sandrine-Granon-Un-jeu
https://www.bayard-jeunesse.com/numerique-enfants-actualites/un-jeu-dherve-tullet-pour-iphone-ipod-et-ipad/
http://app-kid.fr/le-marchand-de-sable-de-hocusbookus/
https://itunes.apple.com/fr/app/cendrillon-par-gallimard-jeunesse/id475305818
http://histoiresanimees.albin-michel.fr/
https://itunes.apple.com/fr/app/quatre-petits-coins-rien-du/id598573155?ign-mpt=uo%3D8
http://souris-grise.fr/la-pluie-a-midi-un-ocean-secret-se-cache-dans-vos-tablettes/
http://souris-grise.fr/les-trois-petits-cochons-viennent-a-laide-des-apprentis-lecteurs/?highlight=conte
https://www.poissonrouge.com/bigfish/downloads/fr/
http://souris-grise.fr/boum-les-inediteurs-application-apple-android/
https://app-enfant.fr/application/du-haut-de-larbre-pour-jouer-et-samuser/
http://www.super-julie.fr/apps/graou/
http://souris-grise.fr/la-grande-fabrique-de-mots-un-album-cisele-de-mots-precieux-et-dillustrations-elegantes/


Vanessa Lalo

Applications 

tout-petits
A partir de 2 ans

▪ Du haut de l'arbre (+ livre)

▪ La grande fabrique de mots (+ livre)

▪ Il était des fois

▪ Léonard et compagnie

▪ Mais qui a volé la lune ?

▪ Moi, j'attends (+ livre)

▪ Ours brun et la parade des animaux (+ livre)

▪ Le petit chaperon vert

▪ La petite sorcière (à l'école)

▪ Le singe au chapeau (+ livre)

▪ Victor a froid !

Editions volumiques (objet sur tablette/tel pour 

jeu plateau)

▪ La pluie à midi (+ livre)

▪ Balloon PaperApp (+ livre)

https://volumique.com/v2/
https://volumique.com/v2/portfolio/la-pluie-a-midi/
https://volumique.com/v2/portfolio/balloonpaperapp/


Vanessa Lalo

Réalité Virtuelle

A Fisherman’s Tale (Arte) : un conte 

d’aventures et d’énigmes

Films en immersion 360° (Arte) : tous

Claude Monet - L’obsession des 

Nymphéas (Arte) : film en immersion 360°

Lutter contre les phobies Face your Fears

EQQO (Parallel Studio) : jeu en réalité 

virtuelle

http://afishermanstale-game.com/
https://www.arte.tv/sites/webproductions/category/vr/
https://www.arte.tv/sites/webproductions/claude-monet-lobsession-des-nympheas
https://www.arte.tv/sites/webproductions/claude-monet-lobsession-des-nympheas
https://realite-virtuelle.com/face-your-fears-3110
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ParallelStudio.EQQO
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